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PHYTOTHERAPIEIN DER PROPHYLAXE



,SUCHST DU DAS HOCHSTE,
DAS GROBTE? DIE PFLANZE
KANN ES DICH LEHREN:

WAS SIE WILLENLOS IST, SEI
DU ES WOLLEND - DAS ISTS!“

FRIEDRICH SCHILLER 17? q
/ ‘.

———



"Gegen jede Krankheit
Ist ein Kraut
gewachsen,,

Ein Zitat von ...

PHYTOTHERAPIE IN DER PROPHYLAXE



Gott hat fur jede Krankheit eine
Pflanze wachsen lassen. Sehet
Euch um in der Natur und
schopft aus der Apotheke
Gottes'".

So hat der mittelalterliche Arzt und Philosoph Paracelsus
formuliert

PHYTOTHERAPIE IN DER PROPHYLAXE



PROBLEMATIK IM MUND -> DIAGNOSE

Bakterielle Dysbiose (Parodontitis)

2 Virale Infektion (Parodontitis, Aphthen,
Herpes)

@ Ppilzinfektion (Candida)
€ Ldasionen der Schleimhaut (Aphthen)

v/ Kariesprdventive MaBnahmen

Yy Parodontitis —> Verdauungsproblematik
— Mikrobiom Darm

PHYTOTHERAPIE IN DER PROPHYLAXE



ﬁ PAR1 - Grundlagen
I riodontitis: Fi

y

‘ !
e T

e

Age Smoking(slat@

Microbial Immune status | Diet

Experte: Prof. Dr. Jamal M. Immunity
Stein Systemic disease | Epigenetics

Gesamtlange: 3630

Dysbiosis =3 Periodontitis

https://www.dental-online-college.com/experte/jamal-m-stein



Lowen-Rpotheke

Mag. Ender KG

Rathausstralle 15-17

6900 Bregenz

T 43 (0)5574 42040

F 43 (0)5574 48045

E info@ loewenapotheke-bregenz.at
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Phytotherapie in der Prophylaxe
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ECHTE KAMILLE MATRICARIA
CHAMOMILLA
KORBBLUTLER

« Atherische Ole

* Gerbstoffe

* Flavonoide

* Saponine - Seifenstoffe

e Schleimstoffe

PHYTOTHERAPIE IN DER PROPHYLAXE




ANTIBAKTERIELL,

ENTZUNDUNGS-

HEMMENDE UND
HEILUNGS-
FORDERNDE
WIRKUNG

Phytotherapie in der Prophylaxe
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https:/www.aminomed.de/

BIO-MINZE &
BIO-KAMILLE

dermatest Research Institute for reliable Results, Dr. med. G. Schlippe, Dr. med. W. Voss, ,Klinische

Anwendungsstudie unter dermatologischer und dentalmedizinischer Kontrolle”, Munster,
19.01.2021

https:/www.lavera.com/at/beratung
E. Kramer, ,Das Konzept einer Amin- und Natriumfluorid enthaltenden Zahnpasta”, Pharmazeut /inhaltsstoffe/bio-kamille
Rundschau 8/1995
RDA-Wert 31 gemessen nach Messmethode ,Zuricher Modell” (2020).

Phytotherapie in der Prophylaxe
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http://www.phytotherapie.at/
http://www.phytotherapie.at/
https://smgp-sspm.ch/
https://phytotherapie.de/de/die-gpt/definition-phytotherapie/

PHYTOTHERAPIE

Die moderne Phytotherapie

v IST KEINE ,,ALTERNATIVMEDIZIN"

v TEIL DER HEUTIGEN NATURHEILKUNDLICH
ORIENTIERTEN SCHULMEDIZIN

v' ARZNEIMITTELRECHTLICH — BESONDERE
THERAPIERICHTUNG

Begriff Phytotherapie

v FRANZOSISCHEN ARZT HENRI LECLERC
(1870 - 1955)

v' MEDIZINISCHE WISSENSCHAFT

v NATURWISSENSCHAFTLICH ORIENTIERTE
FORTSETZUNG DER BIS DAHIN
PRAKTIZIERTEN ,,KRAUTER-MEDIZIN".

Phytotherapie in der Prophylaxe



PHYTO - PFLANZEN - KRAUTER

WILDGEMUSE

Lowenzahn
Gdanseblimchen
Giersch
Gundelrebe
Brennnessel
Spitzwegerich

WILDFRUCHTE

Holunder
WeiRdorn
Hagebutte
Kornelkirsche
Schlehe
Vogelbeere

GEWURZKRAUTER

Lavendel

Rosmarin
Thymian
Wermut
Schlehe
Quendel

PHYTOTHERAPIE IN DER PROPHYLAXE
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HEILKRAUTER

Kamille
Salbei
Myrrhe

Frauenmantel

Eibisch

Johanniskraut



WELCHEN WERT GESUNDHEITLICHER WERT
U N D SI N N H A B E N v' selbst sammeln, verarbeiten und in

unser Leben aufnehmen

PFLANZEN? v' Selbstfiirsorge

Kulinarische Geschmackserlebnisse

v' gesundheitliche Aspekte kombinieren

EIN STUCK UNABHANGIGKEIT

v' die Natur vollig anders kennenlernen
v’ das Beste sehr glinstig oder gratis

bekommen
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Behandlungs-
ansdtze in der
Phytotherapie —>
naturheilkundlich
orientierte
Schulmedizin

Rationelle — Wirkung des
Praparates ist wissenschaftlich

nachgewiesen

Traditionelle — basiert auf der
Erfahrung fruherer
Generationen

http://www.gesundheits-lexikon.com/Therapie/Arzneimittel-Naturheilmittel/Phytotherapie-.html

Phytotherapie in der Prophylaxe



Wirkweise mit
verschiedenen Ansdtzen

Pflanze mit einer Ansammlung
einzelner Wirkstoffe — werden

spezifisch genutzt

Gesamtverbindung aller Stoffe macht
die Pflanze medizinisch so wertvoll und

ist fur die Wirkung verantwortlich

Unterschiedliche Teile der Pflanze und
Darreichungsformen (Tee, Tinktur, Salbe)

Phytotherapie in der Prophylaxe



Pflanzenfamilien

e Korbblutler
 Dolderblutler

e Kreuzblutler

Schmetterlings-

blutler

* Lippenblutler
* Kirbisgewachse

* Liliengewdchse

* Nachtschattengewachs

* Knoterichgewdchse

* Su3graser .
Wolfsmllch-

gewochese

Zenlosen-

gewoc hee

Winden-
gewoc hoe

i

* Rosengewadchs etc.

Phytotherapie in der Prophylaxe



Phytotherapie = Pflanzenhe;j{cunde
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LAUT DEFINITION DER ESCOP (EUROPEAN SCIENTIFIC COOPERATIVE ON
PHYTOTHERAPY) SIND PHYTOPHARMAKA (HERBAL MEDICINAL PRODUECTS)
ARZNEIMITTEL, DIE ALS AKTIVE BESTANDTEILE AUSSCHLIEBLICH'PFLANZEN,
PFLANZENTEILE ODER PFLANZENBESTANDTEILE ODER KOMBINATIONEN DAVON IN
BEARBEITETEM ODER UNBEARBEITETEM ZUSTAND ENTHALTEN

e

]

azin.ge und.co.at/phytopharmazie-wie-natuerliche-heilmittel-wirken/
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Wirkstoffgruppen — Sekundare Pflanzenstoffe
Phytopharmazie

e Atherische Ole (von 1% der Pflanzen mdglich)

* Alkaloide - Pflanzengifte (Tollkirsche - giftig) — nicht fiir Tee

* Bitterstoffe — regt die Lebertatigkeit an

* Flavonoide - Antioxidative Wirkung

* Gerbstoffe — EntzUndungshemmend

* Glykoside - SchweiBtreibend (Lindenbliiten)

* Kieselsaure

* Saponine - Schleimhaute

* Schleimdrogen - Schleimhadute

* Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente (Zusammenspiel
der einzelnen Wirkstoffe macht die heilsame Wirkung aus)



Wirkstoffgruppen — Phytopharmazie - Zahnheilkunde

* Atherische Ole — fliichtige, riechende, 6lige Verbindung

* Bitterstoffe fordern die Magen- und Gallensaftproduktion,
Leberreinigend

* Flavonoide wirken gefaBabdichtend und sind Radikalfanger
(Antioxidantien)

* Gerbstoffe (braun-rotlich) — Schiitzt die Pflanze — wirken
antiphlogistisch, adstringierend und antimikrobiell
(Gurgellésungen)

* Saponine — Schleimhautbefeuchtend
* Schleimstoffe - Schleimhautschutzend



Darreichungsform — Zubereitung der Hellpflanzen

* INNERLICH
* Tee
* Essenzen (Extrakt - Konzentrat)
* Tinktur (Mischung - Konzentrat)
oft verdunnt angewendet

e AUSSERLICH
* Tee
e Salbe/Gel
* Tinktur — Atherische Ole
* Umschlage
* Dampfbdder (Atherische Ole)

Phytotherapie in der Prophyloxe



https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/

In welcher Form in der Zahnheilkunde?

—
- - s € =

* Zahnpasta
e Spullosung/Spray
* Tinktur (duBerlich und innerlich)
* Salbe (Gel) ‘
* Tee (GuBerlich und innerlich)
* Ole (GuBRerlich)

* Ziehole

* Aromadle (Uberblick)

N Salviathymol !

t LN o\ By
27 Anamndng i dey Mand

Phytotherapie in der Prophylaxe



Die Inhaltsstoffe

* Aqua

* Glycerin

» Alkohol

» Kokosbetain

o Pfefferminzol

* Ackerminzol

« Xanthan Gum als Viskositatsregler
* Purpur Sonnenhut

* Ratanhiaextrakt
 Kariesprophylaktikum

« Kamilleextrakt

» Echter Salbeidl

* Myrrhextrakt

 Duftstoffe

» SURRstoffe

* Linalool

« Cl 77491 X
* Eisenoxyd E 172 \\

* roter Lebensmittelfarbstoff

Phytotherapie in der P
h


https://www.atamia.de/neue-version-von-parodontax-fluorid-verschlimmbesserung/

-

N

N ‘-'\r( AT

My

Atherische Ole hekampfen
hiofilmbildende Bakterien

Menthol

Methylsalicylat Eukalyptol

Die dtherischen Ole kammen ach in diesen Pflanzen vor.

Der Wirkmechanismus der dtherischen Ole in LISTERINE":

« Die dtherischen Ole von LISTERINE® dringen tief in den dentalen
Biofilm ein und zerstdren seine Struktur.

« Dadurch wird der Biofilm gelockert und gelst - auch an Stellen,
die mit mechanischer Reinigung nur schwer erreicht werden.

Inhaltsstoffe atherische Ole’

NUTZEN FUR ZAHNE UND ZAHNFLEISCH

Die iitherischen Ole in LISTERINE'
haben antibakterielle Eigenschaften
und erfrischen den Atem.

* Hemmen die Aktivitat und Vermehrung
von Plaguebakterien

» Dringen tief in den Biofilm ein und zerstdren
seine Struktur. Dieser wird dadurch gelockert
und gelast und lasst sich leichter entfernen

» Staren die Kommunikation zwischen den
Bakterien und hemmen so die Reifung bzw.
Neubildung des Biofilms

» Tragen so zur Erhaltung des dkologischen
Gleichgewichts einer gesunden Mundflora bei

* Reduzieren Mundgeruch und sorgen
fir frischen Atem

* Optimale Wirkung von LISTERINE® bei 2-mal tiglicher Anwendung in Erganzung zur mechanischen Zahnreinigung.

* Starkt den Zahnschmelz

» Besitzt schmerzhemmende Eigenschaften

» Hat eiweiBfallende Wirkung
» Verdndert die Qualitat von Kristallbildungen

» Besitzen hohes Bindungsvermagen
* Kinnen EiweiBe losen, dispergieren oder quellen

Phytotherapie in der Prophylaxe

Weitere Inhaltsstoffe fiir ein erweitertes Anwendungsspektrum

* Remineralisiert und hartet den Zahnschmelz

» Erhéht die Kaliumkonzentration in den Dentibuli
* Hemmt so die Aktivitat der Nervenfasern -
die Schmerzschwelle wird erhdht.
* Reduziert die Schmerzempfindlichkeit von
freiliegenden Zahnhalsen

» Hemmt & verhindert die Kristallbildung am Zahn
» Lost so die Zahnsteinstruktur auf

» Haben hohe Bindungsfahigkeit durch hohe
negativ geladene Oberflache

* Reduktion von Plague
* Hemmung von Plagueneubildung
» Vorbeugung von Zahnfleischentziindungen

» Aufrechterhaltung einer gesunden Mundflora

NUTZEN FOR ZAHNE UND ZAHNFLEISCH

* Prévention von Karies

» Griindlichere Reinigung von
hypersensitiven Zahnen

» |eichtere Entfernung des Zahnsteins
» Weniger Zahnsteinneubildung

» |eichtere Entfernung extrinsischer
Iahnverfarbungen



Atherische Ole hekampfen
hiofilmbildende Bakterien

1879 schlossen sich zwei Wissenschaftler - Dr. Joseph Lawrence und Apotheker .

dher LISTERINE > Lambert - zusammen, um LISTERINE® zu entwickeln, eine kraftvolle Formel mit

Geschichte > atherischen Olen. Mehr als 100 Jahre spater wirkt die Listerine Formel mit atheris
Unsere vier dtherischen Ole >  Ole als Mundspulung gegen schwer erreichbaren Plague und Bakterien, die Munc
Unsere Nachhaltigkeit > verursachen konnen. LISTERINE® mit den atherischen Olen hat antibakterielle ur

erfrischende Eigenschaften:

Die einzigartige Wirkpower von LISTERINE®: i

unsere vier dtherischen Ole als antibakterielle Mittel.

Eukalyptol (Eukalyptus) -gewonnen von Baumen, die
normalerweise in Australien vorkommen, wirkt dieses
atherische Ol als antibakterielles Mittel.

Menthol (Pfefferminze)-identisch mit dem Menthol, welches in
Korn-Minze gefunden wird, ist dieses atherische Ol fir Atem

erfrischende und Bakterien bekampfende Eigenschaften bekannt, Methylsalicylat Eukalyptol

Thymol (Thymian)- identisch mit dem Thymol in Thymian und Die atherischen Ole kommen auch in diesen Pflanzen vor.
im Ajowan-Kraut, zeigen Forschungen die Wirksamkeit dieses
atherischen Ols gegen Bakterien.

Methylsalicylat (Wintergriin) - identisch mit dem Methylsalicylat . . . Ala i
in natGrlichem Wintergrin, wird dieses dtherische Ol wegen seiner Der Wirkmechanismus der dtherischen Ole in LISTERINE":

erfrischenden Eigenschaften auch haufig in Kaugummi gefunden. * Die atherischen Ole von LISTERINE® dringen tief in den dentalen
Biofilm ein und zerstoren seine Struktur.

* Dadurch wird der Biofilm gelockert und geldst - auch an Stellen,
Phytotheropie in der Prophyl axe die mit mechanischer Reinigung nur schwer erreicht werden.




Hilfsmittel Antiseptika

Unter den Antiseptika konnte bisher nur fur Listerine®
(Johnson & Johnson) ein Einfluss subgingival bis ca. 7 mm
Sondierungstiefen nachgewiesen werden: Durch Spulen
wurden innerhalb von 14 Tagen gerade die
paropathogenen Keime wie P. gingivalis um tber 70 %
reduziert (Abb. 8) [8]. Diese aionische Losung von
itherischen Olen hat offenbar die Kapazitat, in den Biofilm
einzudringen [7,9].

Eine Metaanalyse von Studien untersuchte Listerine und

Total Anaerobier in subgingivalem Biofilm
durch Listerine Spiilungen reduziert

Fine et al, 2007
Mie CAUY/mI P 78: 19351042
36 J6 10T B0
I¥eSC4IS iy

- 25'350'641
ru.u?[

14 Tagen
Kontrolla List ]
Abb. 8: Total-Anaerobier in subgrngwﬂ em Biofilm
vor und 14 Tage nach Spiilungen in einem
Kreuzversuch mit doppelter Blendung.

24

19

12

die Wirkung von Chlorhexidin [22]. Wurden die Mundspullésungen kirzer als vier Wochen

angewendet, zeigte es sich, dass Chlorhexidin eine signifikant bessere Wirkung auf die Plaque

hatte als die Mundspiillésung mit dtherischen Olen (Listerine®). In Bezug auf die Wirkung der

dtherischen Olen bei ldngerfristigem Gebrauch (> 4 Wochen) eine verldssliche Alternative zu
Chlorhexidin zu sein. Die Mundspiillésung mit dtherischen Olen hat aufRerdem weniger

Nebenwirkungen, vor allem bezuglich der Bildung von Verfarbungen oder Zahnstein. Chlorhexidin

A Monate Anwendung keine

Ve ‘431L1VN Vil3ad NId3IXMINIIDAHIVLNIQ


https://www.zmk-aktuell.de/fachgebiete/parodontologie/story/der-einfluss-des-parodontalen-biofilms-auf-die-gesundheit--auswirkungen-einer-unzureichenden-therapie-und-prophylaxe__666.html

2.3.2 Atherische Ole (EO)

Die von der GRADE-Arbeitsgruppe vorgeschlagenen Bewertungskriterien wurde angewandt, um die Evidenz dieser Meta-Ubersicht von verschiedenen syste-
matischen Ubersichtsarbeiten zu bewerten®®. Drei Gutachter (SS, TA, NA) bewerteten die Qualitit der Evidenz sowie die Aussagekraft nach folgenden Aspek-
ten: Studiendesign und -durchfihrung; Konsistenz, Direktheit, Prazision und Publikationsbias und der GriRRe des Effekts (Tabelle 11).

Tabelle 11: Bewertung der Evidenz® fiir den Effekt einer Mundspillggung zusdNzlich zur mechanischen Reiniging beziglich der Gingivitis- und Plaguewerte

GRADE Alexidin Aminflugrid/ Atherische Ole Cetylpyridiniumchlorid | Chlorhexidin Delmopinol Triclosan/
Zinnfluorid Copolymer
Systematische | Systematische Systematische Systematische Systematische Systematische Systematische
Studiendesign Ubersichten Ubersichten Ubersichten Ubersichten Ubersichten Ubersichten Ubersichten
N=1 N=1 N=3 N=2 N=2 N=1 N=1
;'l’;"r":t:fti;z':::g" it bl (LIS Moderat Niedrig Niedrig Niedrig bis moderat Niedrig Niedrig Niedrig
Konsistenz Inkonsistent Ziemlich konsig Konsistent Konsistent Konsistent MNB Ziemlich konsis-
tent tent
Direktheit Direkt Direkt Direkt Direkt Direkt Direkt Direkt
Prazision Prazise Unprdzise Prdzise Prazise Prazise Prazise Prazise
Publikationsbias Méglich Maglich Maglich Méglich Méglich Méglich Méglich
GroRe des Effekts auf Gingivitis Keiner Klein Grol Moderat GroR Keiner Grof}
GroRe des Effekts
Klein Klein Grol2 Moderat GroR Klein Grof}
auf Plague
Qualitdt der Evidenz Gering Gering Hoch Moderat Hoch Gering Moderat

NB Nicht bestimmbar

Gradierung fiir GréRe des Effekts aufgrund ,Mittelwert der Differenz” in Anlehnung an Van der Weijden et al. 201553




Salviathymol
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Eine Mischung verschiedener &th. Ole (Salbeidl, Eucalyptusodl, Pfefferminzdl,
Zimtol, Nelkenol, Bitterfencheldl, Sternanisol, Levomenthol, Thymol) mit
Alkohol verdiinnt(!); den Mund mehrmals tdglich splilen oder betroffenen

Bereich mit Wattestabchen o.a. benetzen.



Salviathymol N Madaus

Antibakterielle Prophylaxe mit
dtherischen Olen

Reduktion der Bakterienlast im dentalen Biofilm

Reduktion Bakterienlast (%)

Myian

https:/www.zm-online.de/news/detail/antibakterielle-prophylaxe-mit-aetherischen-oelen



Pflanzenportrat:
Salvia officinalis

Der Salbei (Salvia officinalis) stammt
aus dem Mittelmeergebiet. Der Name
Salvia wird vom lateinischen salvare,
was ,heilen” und salvere, was ,gesund
sein” bedeutet, abgeleitet.

Salbei wurde bereits im alten Agypten

gegen Bauchkrankheiten, Zahnschmer-
zen und Asthma eingesetzt. Sowohl das
gtherische Ol als auch die HeiBwasser-

- anol-Extrakte zeigen eine deut-
liche antibakterielle Wirkung.
Hauptinhaltsstoffe sind Gerbstoffe (Ros-
marinsaure) sowie Cineol, Campher,
und Thujon. Da fetztereri
Dosierungen unerwiinschte Begleitwir-
kungen haben kann, sollte auf wassrige
Extrakte mit einem niedrigen Thujon-
Gehalt, sowie einer Standardisierung
auf Rosmarinsdure geachtet werden.

Beschwerden oder vermehrter
SchweilBsekretion verwendet werden.
Bei Wechselbeschwerden ist besonders

https://www.gesundheit.de/lexika/heilpflanzen-lexikon/salbei = seine belegte antihydrotische Eigen-
d S = > ) . schaft relevant?,3.

0 - -
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Anzeige

Entzindungen im Mundraum
Einzigartiger Schafgarben-Kamillen-Extrakt heilt und beugt vor

Die antientziindlichen und heilenden Effekte von Pharma Wernigerode Kamillan® werden in der Zahnmedizin
seit mehr als 40 Jahren geschatzt. Aktuelle pharmakologische Untersuchungen des Dresdener Dermatologen

Professor Dr. Uwe Wollina belegen warum.

Wirkweise aufgedeckt | Der Schafgarben-Kamillen-Ex-
trakt hemmt das proinflammatorische Zytokin TNF-Alpha
(Tumomnekrosefaktor Alpha) und den Entziindungsmediator
PGE2 (Prostaglandin E2). Zwischen beiden besteht ein
enger Zusammenhang, weil TNF-Alpha an der Bildung von
PGE2 maligeblich beteiligt ist. PGE2 ist ein zentraler Ent-
zlndungs- und Schmerzvermittler. Darliber hinaus férdert
der Schafgarben-Kamillen-Extrakt die Ausschittung des
Chemokins IL-8 (Interleukin-8). Dieses lockt Immunzellen,
etwa Granulozyten, in das entziindete Gewebe.

200 %
O IL-8 O TNF O PGE: o
160 %
i
120 % 40_______——*-*"’

BO %
40%
0%

0,01 ptimil 0,05 plieil 0,25 pliml 1,25 plfmi 6,25 pliml

* Wollina, Uwe: Modeme Wissenschaft bestatigt Tradition®, In: Naturamed 25, Heft 3 (2010), 5. 3235

Pflanzensynergien bestatigt | Die Studienergenisse
belegen, was die Volksmedizin langst weil3 und nutzt. Schaf-
garbe und Echte Kamille sind ideale Kombinationspartner.
Sie dammen die Entziindung ein und aktivieren die Wund-
heilung. Zusatzlich behindern sie die bakterielle Invasion:
Adstringierende Effekte der Schafgarben-Gerbstoffe schlie-
fen Mikroverletzungen der Schleimhaut, wodurch Bakterien
und deren Toxine ihre Eintrittspforten verlieren. Die Echte
Kamille wirkt direkt antibakteriell. Und nicht zuletzt wirken
die Schafgarben-Gerbstoffe blutstillend.

Auch langfristig anwendbar | Die natdrliche

Mundflora bleibt bei haufigem Gebrauch von ** -
Kamillan® erhalten. Zudem zeigte die Untersuchung P o
von Professor Wollina, dass der Schafgarben- xamitan

Kamillen-Extrakt gezieltim geschadigten Gewebe
angreift und nicht im intakten — ideale Voraus-
setzungen, diesen zur Therapie rezidivierender
Entzindungen im Mund einzusetzen, ebenso zur
Prophylaxe. Kamillan® ist mit etwas Wasser ver-
dinnt zum Spulen, Pinseln oder Gurgeln geeignet.
Kamillan 50mi PZN 03363967, in Apotheken.

il Kamillan® Flissigkeit. Wirkst.: Extrakt aus Kamillenbliiten und Schafgarbenkraut. Zus: 10 ml (entspr. 8,4 g) Flissigkeit enth. 10

ml Auszug (1:7.4) aus einer Mischung von Kamillenbliten : Schafgarbenkraut (2,4:1). Auszugsmittel: Ethanol 96 % : Trinkwasser : Ammoniak-Lésung 10% : Macrogolglyceralhydroxystearat (52,1:50,8:1:0,25). Anw.: Traditionell angew. zur
Unterstitzung d. Hautfunktion, d. Magen-Darm-Funktion, d. Funktion der Schleimhaute im Mund- und Rachenbereich. Diese Angaben beruhen ausschl. auf Uberlieferung und langjahriger Erfabrung. Beim Auftreten von Krankheitszeichen wie
Beschw. d. Magen-Darm-Trakies, die langer andauemn oder periodisch wiederkehren, sowie Entziindungen oder affenen Verletzungen d. Haut oder Schieimhaute sollte ein Arzt aufgesucht werden. Gegenanz - Bekannte (berempfindl. geq.
Kamille, Schafgarbe oder andere Korbblitler sowie geg. einen d. sonst. Bestandt.. Nebenw.: Bei Personen mit (berempfindl. geg. Korbbliitler sind in Einzelféllen Uberempfindlichkeitsreaktionen magl.. Sehr selten sind S —
schwere allergische Reaktionen (Asthma, Kreislaufkollaps, allergischer Schock) nach Anw. von Kamillezubereitungen beobachtet worden. Wamhinw.: Enth. 50 Vol .-% Alkohol und Macrogolglycerolhydraxystearat (Ph. Eur.). A RlSTO

Aristo Pharma GmbH, Wallenroder Stralte 8 - 10, 13435 Berlin



Was tun bei

Zitronenmelisse -, Lippenblutler: Mundwinkelrhagaden?

=¢ Ausgewogene Erndhrung mit

ausreichend Vitaminen und

Herpes - ' ' Nahrstoffen, v. a. im Winter
. - ‘:} ~¢ Betroffene Stellen pflegen, mit
Zitronenmelisse Mund- und Racheraum . Zinksalbe, Tinkturen mit Salbei

- ) . ; P g (entziindungshemmend),
- Zitronenmelisse hemmt die Virusvermehrung,.somit ka Dexganthsnol, Kariillens, Salbsi-,

es als Virostatikum verwendet werden. Der Einsatz bei Melissenextrakt oder Honig

Herpes-simplex-Fieberbldschen erweist sich als sehr REASUEACE RS ALt
affektiv . ist und bei Wind und Kalte die

AR o F o e Austrocknung begunstigt
- Die Zitronenmelisse hemmt aulberdem Parodontitis- [y s

Keime im Mundraum. _ Milde Mundspilldsungen ohne
: ' ! Alkohol
8 29
Lauk, Lo Bue, Milazzo, quisorc&,&r’Blondimo, 2003

Saure / scharfe Nahrungsmittel
meiden

. . ' Ggf. arztlich abklaren lassen

https://www.kraeuter-buch.de/kraeuter/Zitronenmelisse.html ~ -

&9
~¢ Mundgesundheitscoaching

Phytotherapie in der Prophylaxe 'vﬁ-\/l l:\‘




DAS DREAM TEAM FUR ZAHNERSATZ

DENTURES CARE amm  GUM CARE SERUM

o

—> FUR TECHNISCHE ARBEITEN —> SPEZIELLE ZAHNFLEISCHPFLEGE
Aktive Entzindungshemmung

0 (natlirliche Essenzen) +
antibakterielle Wirkung

0 Hervorragend bei Mundtrockenheit
und Gingivitis
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antibakterielle Wirkung
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A Ohne Fluorid! — Ersetzt somit nicht

3-fach Kariesschutz (Erythritol,
die Zahncreme!

Fluorid, Calcium)

0 Zahnfleisch Anti Aging durch

https://worsegtopsmile.at/Home



8 Plant extracts
w « Anti-inflammation
*  Immunomodulation




-Inhibits bacterially induced gingival inflammation

TNF-a (pg/ml)

TNF-a IL-18

600 - 250 -

500 + 200 4

400 ~
150 -
300 A

100 -
200 A

IL-1b (pg/ml)

* TNF-a, IL-18 :
Inflammatory factor

Hi

100 - 50 -

R

1ug/ml | 0.10% | 0.20% | 0.50% | 1%

1ug/ml | 0.10% | 0.20% | 0.50% | 1% «  PG-LPS (1 ug/ml) used

)

Porphyromonas gingivalis causes periodontal diseases

LPS from Porphyromonas gingivalis is used as inflammation stimulator

Treatment | NGNGB significantly reduced PG-LPS-induced TNF-a and IL-
1B production in a dose-dependent manner
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https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8264996/






Welche Pflanzen nutzen in der Zahnheilkunde?

Heimische Pflanzen:

=] o Lowen-Apotheke
Arnlkq - Korbb|Ut|er I‘@;ﬁ“ g:t%a%nscsitrageew-ﬂ
il 6900 Bregenz

Blutwurz - Rosengewdchs
Meisterwurz - DoldenblUtler
Roter Sonnenhut — Korbblutler
Kamille - KorbblUtler

Salbei - Lippenblutler
Zitronenmelisse - Lippenblutler
Ringelblume - Korbblitler
Myrrhe - Balsamstrauchgewdchs "“

Thymian (Thymol) - Lippenblitler y ow
Teebaumol - Myrtengewdchs

T 43 (0)5574 42040
F 43 (0)5574 48045
E info@ loewenapotheke-bregenz.at

20g
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Tinktur — Alkoholischer
Auszug

* Arnika ;:\w,::‘
* Blutwurz ~
* Meisterwurz
- Roter Sonnenhut §

Phytotherapie in der Prophylaxe



Arnika - Korbblutler

Wirkweise:

* Antiphlogistisch
* entzUndungshemmend
* Antimikrobiell
* Antirheumatisch
* Entgiftung der Leber

* Hyperamisierend
* gesteigerte Durchblutung

Phytotherapie in der Prophylaxe



ARNIKA - KORBBLUTLER

INDIKATIONEN:

ODEME, HAMATOME, ENTZUNDUNGEN IM
MUND- UND RACHENRAUM

RHEUMATISCHE BESCHWERDEN
(ARTERIOSKLEROSE)

VERLETZUNGS- UND UNFALLFOLGEN
VERWENDUNG:

INNERLICH (MIT VORBEHALT) UND AUBERLICH
(UNBEDENKLICH)

CAVE: NEIGUNG ZU ALLERGIEN (KORBBLUTLER),
HERZKRANKE ZUERST ABKLAREN LASSEN MIT
DEM KARDIOLOGEN

Phytotherapie in der Prophylaxe






Blutwurz - Rosengewadchs

Wirkweise:
* Stark adstringierend - Gerbstoffe
Verwendung:
* Innerlich und auBerlich
Indikationen:
* EntzUndungen der Schleimhadute
* Infekte und Verletzungen
* Magen- und Darmentziundungen

* Durchfalle

CAVE: Ganz selten Erbrechen/Verstopfung

Phytotherapie in der Prophylaxe




MEISTERWURZ - DOLDENBLUTLER

WIRKWEISE:
SCHMERZSTILLEND, ENTZUNDUNGSHEMMEND

ENTGIFTEND, KEIMTOTEND, LEBERSTARKEND,
FIEBERSENKEND

VERWENDUNG:
INNERLICH UND AURBERLICH
INDIKATIONEN:

BEl ZAHNWEH, OPERATION, WUNDEN,
LEBERERKRANKUNGEN, DARMBESCHWERDEN

NEIGUNG ZU SCHLAGANFALL
BRONCHITIS UND ASTHMA (DAMPFBADER)

CAVE: GANZ SELTEN ERBRECHEN

Phytotherapie in der Prophylaxe



ROTER SONNENHUT - kORBBLUTLER

WIRKWEISE:
IMMUNSTIMULIEREND
ANTIBIOTISCHE WIRKUNG
ENTGIFTENDE WIRKUNG
BAUT ENTZUNDUNGEN AB
ANTIVIRALE WIRKUNG

ANTIMYKOTISCHE WIRKUNG (CANDIDA
ALBICAN)

ANTIPHLOGISTISCHE WIRKUNG
(ENTZUNDUNGSHEMMEND)

VERWENDUNG:
INNERLICH UND AUBERLICH

Phytotherapie in der Prophylaxe



ROTER SONNENHUT -
KORBBLUTLER

Indikationen:
Oberflachliche Wunden, bakterielle und virale
Infekte

Atem- und Harnwegsinfekte

CAVE: MS, Tbc, AIDS, Schwangerschaft,

Neigung zu Allergien (Korbblitler), Diabetiker -
Stoffwechsellage beobachten

N T \
- ‘ ‘
") {,.

,*!
—




starkt das Immunsystem

entziindungshemmend (Lymphe wird
entlastet)

keimtotend (antiseptisch)

entgiftend durch Stimulierung der
Leber

Phytotherapie in der Prophyla



Arnika - schmerzlindernd
(Arnicae montana ) - entziindungshemmend
- keimtétend
- weniger Himatome (Blutergiisse)

Blutwurz - blutstillend

(Tormentilla) - keimtdtend
- granulationsférdernd (bessere Wundheilung)
- hilft die Darmflora zu regenerieren

Meisterwurz - Leberheilpflanze

(Imperatoriae) - schmerzlindernd
- keimtotend
- entgiftend (leitet Schwermetalle aus)
- saniert den Darm

Roter Sonnenhut (Echinacea) - schmerzstillend
- entziindungshemmend
- starkt das Immunsystem

Rezeptur - Tinctur Arnicae (5.0)
- Tinctur Tormentillae (10.0)
- Tinctur Imperatoriae (5.0)
- Tinctur EchinaceapreBsaft (3.0)
- Aqua dest. Ad (30.0)



Sie konnen diese Tinktur , Parodontaltropfen“ gleich bei uns aus dem Prophylaxeshop
mitnehmen und somit die Parodontalbehandlung optimal ergdnzen.

Einnahme der Rezeptur:
> Morgens 5 Tropfen in Wasser gel6st trinken (innerliche Anwendung)

> Abends 5 Tropfen in Wasser gelost in den Mund nehmen und kraftig 1 Minute spulen,
durch die ZahnzwischenrGume pressen und anschlieBen ausspucken.

Kontraindikation:

> Allergie auf Korbblitler (Herzkranke sollte es abkldren lassen)

> Achtung bei Multiple Sklerose (Roter Sonnenhut kann einen Schub ausldsen),
Diabetiker (Stoffwechsellage beobachten) und Tbc

> Schwangere Frauen sollten die Einnahme mit dem Frauenarzt abklaren
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Lowen-Rpotheke

Mag. Ender KG

Rathausstralle 15-17

6900 Bregenz

T 43 (0)5574 42040

F 43 (0)5574 48045

E info@ loewenapotheke-bregenz.at
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