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WAS IST PHYTOTHERAPIE?

MÖGLICHKEITEN UND GRENZEN

PHYTOTHERAPIE IN DER PROPHYLAXE



Rob McCaleb, Präsident 

der Herb Research 

Foundation, schätzt, 

dass jeden Tag weltweit 

über eine Million Tassen 

Kamillentee getrunken 

werden, was ihn 

wahrscheinlich zum am 

häufigsten konsumierten 

Kräutertee der Welt 

macht. (vgl. 

Herbwisdom, o.D.)
https://www.pascoe.de/wirkstoffe/detail/kamille.html https://www.gesundheit.de/lexika/heilpflanzen-lexikon/salbeiPhytotherapie in der Prophylaxe



PHYTOTHERAPIE IN DER PROPHYLAXE



„SUCHST DU DAS HÖCHSTE, 
DAS GRÖßTE? DIE PFLANZE 

KANN ES DICH LEHREN:

WAS SIE WILLENLOS IST, SEI 
DU ES WOLLEND – DAS ISTS!“

FRIEDRICH SCHILLER 1795



"Gegen jede Krankheit 

ist ein Kraut 

gewachsen„

Ein Zitat von …

PHYTOTHERAPIE IN DER PROPHYLAXE



Gott hat für jede Krankheit eine 

Pflanze wachsen lassen. Sehet 

Euch um in der Natur und 

schöpft aus der Apotheke 

Gottes". 

So hat der mittelalterliche Arzt und Philosoph Paracelsus 

formuliert

PHYTOTHERAPIE IN DER PROPHYLAXE



PROBLEMATIK IM MUND -> DIAGNOSE

8

Bakterielle Dysbiose (Parodontitis)

Virale Infektion (Parodontitis, Aphthen, 
Herpes)

Pilzinfektion (Candida)

Läsionen der Schleimhaut (Aphthen)

Kariespräventive Maßnahmen

Parodontitis –> Verdauungsproblematik 
– Mikrobiom Darm

PHYTOTHERAPIE IN DER PROPHYLAXE



https://www.dental-online-college.com/experte/jamal-m-stein





Phytotherapie in der Prophylaxe



Von Johannes Maximi l ian - Eigenes Werk,  GFDL 1.2,  https://commons.wikimedia.org/w/index.php?cur id=69717428



ECHTE KAMILLE  MATRICARIA
CHAMOMILLA
KORBBLÜTLER

• Ätherische Öle

• Gerbstoffe

• Flavonoide

• Saponine – Seifenstoffe

• Schleimstoffe

PHYTOTHERAPIE IN DER PROPHYLAXE
13



ANTIBAKTERIELL,
ENTZÜNDUNGS-
HEMMENDE UND 

HEILUNGS-
FÖRDERNDE 
WIRKUNG

https://www.lubera.com/ch/gartenbuch/kamille-anbau-pflege-p2393
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https://www.aminomed.de/

Phytotherapie in der Prophylaxe

https://www.lavera.com/at/beratung

/inhaltsstoffe/bio-kamille

dermatest Research Institute for reliable Results, Dr. med. G. Schlippe, Dr. med. W. Voss, „Klinische 
Anwendungsstudie unter dermatologischer und dentalmedizinischer Kontrolle“, Münster, 
19.01.2021
E. Kramer, „Das Konzept einer Amin- und Natriumfluorid enthaltenden Zahnpasta“, Pharmazeut 
Rundschau 8/1995
RDA-Wert 31 gemessen nach Messmethode „Züricher Modell“ (2020).



Fachgesellschaften DACH

https://phytotherapie.de/de/

www.phytotherapie.at

https://smgp-sspm.ch/ https://phytotherapie.de/de/die-gpt/definition-phytotherapie/

http://www.phytotherapie.at/
http://www.phytotherapie.at/
https://smgp-sspm.ch/
https://phytotherapie.de/de/die-gpt/definition-phytotherapie/


PHYTOTHERAPIE

Die moderne Phytotherapie Begriff Phytotherapie

✓ IST KEINE „ALTERNATIVMEDIZIN" 

✓ TEIL DER HEUTIGEN NATURHEILKUNDLICH 

ORIENTIERTEN SCHULMEDIZIN

✓ ARZNEIMITTELRECHTLICH – BESONDERE 

THERAPIERICHTUNG

✓ FRANZÖSISCHEN ARZT HENRI LECLERC 

(1870 - 1955)

✓ MEDIZINISCHE WISSENSCHAFT 

✓ NATURWISSENSCHAFTLICH ORIENTIERTE 

FORTSETZUNG DER BIS DAHIN 

PRAKTIZIERTEN „KRÄUTER-MEDIZIN".
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PHYTO - PFLANZEN – KRÄUTER

WILDGEMÜSE

Löwenzahn

Gänseblümchen

Giersch

Gundelrebe

Brennnessel

Spitzwegerich

WILDFRÜCHTE

Holunder

Weißdorn

Hagebutte

Kornelkirsche

Schlehe

Vogelbeere

GEWÜRZKRÄUTER

Lavendel 

Rosmarin

Thymian

Wermut

Schlehe

Quendel

HEILKRÄUTER

Kamille

Salbei

Myrrhe

Frauenmantel

Eibisch

Johanniskraut
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WELCHEN WERT 
UND SINN HABEN

PFLANZEN?

GESUNDHEITLICHER WERT

✓ selbst sammeln, verarbeiten und in 

unser Leben aufnehmen 

✓ Selbstfürsorge

Kulinarische Geschmackserlebnisse

✓ gesundheitliche Aspekte kombinieren

EIN STÜCK UNABHÄNGIGKEIT 

✓ die Natur völlig anders kennenlernen

✓ das Beste sehr günstig oder gratis 

bekommen
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Behandlungs-
ansätze in der 

Phytotherapie –> 
naturheilkundlich 

orientierte 
Schulmedizin

Rationelle – Wirkung des 
Präparates ist wissenschaftlich 
nachgewiesen

Traditionelle – basiert auf der 
Erfahrung früherer 
Generationen

Phytotherapie in der Prophylaxe

http://www.gesundheits-lexikon.com/Therapie/Arzneimittel-Naturheilmittel/Phytotherapie-.html



Wirkweise mit
verschiedenen Ansätzen

Pflanze mit einer Ansammlung 

einzelner Wirkstoffe – werden

spezifisch genutzt

Gesamtverbindung aller Stoffe  macht

die Pflanze medizinisch so wertvoll und

ist für die Wirkung verantwortlich

Unterschiedliche Teile der Pflanze und  

Darreichungsformen (Tee, Tinktur, Salbe)

VERKAUFSPRÄSENTATION 21
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• Korbblütler 

• Dolderblütler

• Kreuzblütler

• Lippenblütler

• Kürbisgewächse

• Liliengewächse

• Nachtschattengewächs

• Knöterichgewächse

• Süßgräser 

• Rosengewächs etc.

Pflanzenfamilien

Phytotherapie in der Prophylaxe

https://wiki.wisseninklusiv.de/wp-content/uploads/Pflanzenfamilien-Bl%c3%bctenpflanzen-im-%c3%9cberblick-2.jpg



Phytotherapie = Pflanzenheilkunde = Kräutermedizin

• die ganze oberirdische Pflanze

• Blatt

• Blüte

• Holz

• Hülse

• Frucht

• Knospen

• Rinde, Samen, Stängel, Wurzel,                                
Wurzelstock, Zweigspitzen  und Zwiebeln
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LAUT DEFINITION DER ESCOP (EUROPEAN SCIENTIFIC COOPERATIVE ON 
PHYTOTHERAPY) SIND PHYTOPHARMAKA (HERBAL MEDICINAL PRODUCTS) 

ARZNEIMITTEL, DIE ALS AKTIVE BESTANDTEILE AUSSCHLIEßLICH PFLANZEN, 
PFLANZENTEILE ODER PFLANZENBESTANDTEILE ODER KOMBINATIONEN DAVON IN 

BEARBEITETEM ODER UNBEARBEITETEM ZUSTAND ENTHALTEN

https://magazin.gesund.co.at/phytopharmazie-wie-natuerliche-heilmittel-wirken/

Phytopharmazie



• Ätherische Öle (von 1% der Pflanzen möglich)

• Alkaloide - Pflanzengifte (Tollkirsche - giftig) – nicht für Tee 

• Bitterstoffe – regt die Lebertätigkeit an

• Flavonoide – Antioxidative Wirkung

• Gerbstoffe – Entzündungshemmend

• Glykoside - Schweißtreibend (Lindenblüten)

• Kieselsäure

• Saponine - Schleimhäute

• Schleimdrogen - Schleimhäute

• Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente (Zusammenspiel 

der einzelnen Wirkstoffe macht die heilsame Wirkung aus)

Phytotherapie in der Prophylaxe

Wirkstoffgruppen – Sekundäre Pflanzenstoffe 
Phytopharmazie



• Ätherische Öle – flüchtige, riechende, ölige Verbindung 

• Bitterstoffe fördern die Magen- und Gallensaftproduktion, 
Leberreinigend

• Flavonoide wirken gefäßabdichtend und sind Radikalfänger 
(Antioxidantien)

• Gerbstoffe (braun-rötlich) – Schützt die Pflanze – wirken 
antiphlogistisch, adstringierend und antimikrobiell 
(Gurgellösungen)

• Saponine – Schleimhautbefeuchtend

• Schleimstoffe - Schleimhautschützend

Wirkstoffgruppen – Phytopharmazie - Zahnheilkunde

Phytotherapie in der Prophylaxe



• INNERLICH
• Tee

• Essenzen (Extrakt - Konzentrat)
• Tinktur (Mischung - Konzentrat)

oft verdünnt angewendet

• ÄUSSERLICH

• Tee 
• Salbe/Gel
• Tinktur – Ätherische Öle 

• Umschläge
• Dampfbäder (Ätherische Öle)

Darreichungsform – Zubereitung der Heilpflanzen

Phytotherapie in der Prophylaxe

www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/ lebensmittel/gesunde-

getraenke/kraeutertee

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/


• Zahnpasta

• Spüllösung/Spray

• Tinktur (äußerlich und innerlich)

• Salbe (Gel)

• Tee (äußerlich und innerlich)

• Öle (äußerlich)

• Ziehöle

• Aromaöle (Überblick)

In welcher Form in der Zahnheilkunde?

Phytotherapie in der Prophylaxe



Die Inhaltsstoffe
• Aqua

• Glycerin

• Alkohol

• Kokosbetain

• Pfefferminzöl

• Ackerminzöl

• Xanthan Gum als Viskositätsregler

• Purpur Sonnenhut

• Ratanhiaextrakt

• Kariesprophylaktikum

• Kamilleextrakt

• Echter Salbeiöl

• Myrrhextrakt

• Duftstoffe

• Süßstoffe

• Linalool

• CI 77491

• Eisenoxyd E 172

• roter Lebensmittelfarbstoff
https://www.atamia.de/neue-version-von-parodontax-fluorid-verschlimmbesserung/
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https://www.atamia.de/neue-version-von-parodontax-fluorid-verschlimmbesserung/
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Der Einfluss des parodontalen Biofilms auf die Gesundheit – Auswirkungen einer unzureichenden Therapie und Prophylaxe | Fachgebiete | ZMK-aktuell.de
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https://www.zmk-aktuell.de/fachgebiete/parodontologie/story/der-einfluss-des-parodontalen-biofilms-auf-die-gesundheit--auswirkungen-einer-unzureichenden-therapie-und-prophylaxe__666.html


https://register.awmf.org/assets/guidelines/083-016l_S3_Haeusliches-chemisches-Biofilmmanagement-Praevention-Therapie-Gingivitis_2021-02.pdf



Eine Mischung verschiedener äth. Öle (Salbeiöl, Eucalyptusöl, Pfefferminzöl, 

Zimtöl, Nelkenöl, Bitterfenchelöl, Sternanisöl, Levomenthol, Thymol) mit 

Alkohol verdünnt(!); den Mund mehrmals täglich spülen oder betroffenen 

Bereich mit Wattestäbchen o.ä. benetzen.



https://www.zm-online.de/news/detail/antibakterielle-prophylaxe-mit-aetherischen-oelen



https://www.gesundheit.de/lexika/heilpflanzen-lexikon/salbei
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Zitronenmelisse - Lippenblütler

Herpes

Zitronenmelisse Mund- und Racheraum 

• Zitronenmelisse hemmt die Virusvermehrung, somit kann 

es als Virostatikum verwendet werden. Der Einsatz bei 

Herpes-simplex-Fieberbläschen erweist sich als sehr 

effektiv. 

• Die Zitronenmelisse hemmt außerdem Parodontitis-

Keime im Mundraum. 

Lauk, Lo Bue, Milazzo, Rapisarda, & Blandino, 2003 

https://www.kraeuter-buch.de/kraeuter/Zitronenmelisse.html
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DENTURES CARE 

–> FÜR TECHNISCHE ARBEITEN

GUM CARE SERUM

–> SPEZIELLE ZAHNFLEISCHPFLEGE

Aktive Entzündungshemmung 
(natürliche Essenzen) + 
antibakterielle Wirkung

Beugt unschöne Implantatränder + 
Periimplantis vor

Zahnfleisch Anti Aging durch 
Hyaluron

3-fach Kariesschutz (Erythritol, 
Fluorid, Calcium) 

Hervorragend bei Mundtrockenheit 
und Gingivitis

Intensive Zahnfleischpflege durch 
Hyaluron

Aktive Entzündungshemmung 
(natürliche Essenzen) + 
antibakterielle Wirkung

Ohne Fluorid! – Ersetzt somit nicht 
die Zahncreme!

https://worsegtopsmile.at/Home

DAS DREAM TEAM FÜR ZAHNERSATZ







https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8264996/





Welche Pflanzen nützen in der Zahnheilkunde?

@DENTALHYGIENIKERIN PETRA NATTER, BA

Heimische Pflanzen:

• Arnika – Korbblütler

• Blutwurz - Rosengewächs

• Meisterwurz - Doldenblütler

• Roter Sonnenhut – Korbblütler

• Kamille - Korbblütler

• Salbei - Lippenblütler

• Zitronenmelisse - Lippenblütler

• Ringelblume - Korbblütler

• Myrrhe - Balsamstrauchgewächs

• Thymian (Thymol) - Lippenblütler

• Teebaumöl – Myrtengewächs



• Arnika

• Blutwurz

• Meisterwurz

• Roter Sonnenhut

Tinktur – Alkoholischer 
Auszug

Phytotherapie in der Prophylaxe



Wirkweise:

• Antiphlogistisch 

• entzündungshemmend

• Antimikrobiell 

• Antirheumatisch

• Entgiftung der Leber

• Hyperämisierend 

• gesteigerte Durchblutung

Arnika - Korbblütler

Phytotherapie in der Prophylaxe



INDIKATIONEN:

ÖDEME, HÄMATOME, ENTZÜNDUNGEN IM 
MUND- UND RACHENRAUM

RHEUMATISCHE BESCHWERDEN 
(ARTERIOSKLEROSE)

VERLETZUNGS- UND UNFALLFOLGEN

VERWENDUNG:

INNERLICH (MIT VORBEHALT) UND ÄUßERLICH 
(UNBEDENKLICH)

CAVE: NEIGUNG ZU ALLERGIEN (KORBBLÜTLER), 
HERZKRANKE ZUERST ABKLÄREN LASSEN MIT 
DEM KARDIOLOGEN 

48

ARNIKA - KORBBLÜTLER
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https://www.t-online.de/gesundheit/heilmittel-medikamente/id_78847282/blutwurz-mehr-zur-heilpflanze-und-ihre-heilsame-wirkung.html



Wirkweise:

• Stark adstringierend - Gerbstoffe

Verwendung:

• Innerlich und äußerlich

Indikationen:

• Entzündungen der Schleimhäute

• Infekte und Verletzungen 

• Magen- und Darmentzündungen

• Durchfälle

CAVE: Ganz selten Erbrechen/Verstopfung 

Phytotherapie in der Prophylaxe

Blutwurz - Rosengewächs



WIRKWEISE:

SCHMERZSTILLEND, ENTZÜNDUNGSHEMMEND 

ENTGIFTEND, KEIMTÖTEND, LEBERSTÄRKEND, 
FIEBERSENKEND

VERWENDUNG:

INNERLICH UND ÄUßERLICH

INDIKATIONEN:

BEI ZAHNWEH, OPERATION, WUNDEN, 
LEBERERKRANKUNGEN, DARMBESCHWERDEN

NEIGUNG ZU SCHLAGANFALL

BRONCHITIS UND ASTHMA (DAMPFBÄDER)

CAVE: GANZ SELTEN ERBRECHEN 

51

MEISTERWURZ - DOLDENBLÜTLER
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ROTER SONNENHUT - KORBBLÜTLER

WIRKWEISE:

IMMUNSTIMULIEREND

ANTIBIOTISCHE WIRKUNG

ENTGIFTENDE WIRKUNG

BAUT ENTZÜNDUNGEN AB

ANTIVIRALE WIRKUNG

ANTIMYKOTISCHE WIRKUNG (CANDIDA 
ALBICAN)

ANTIPHLOGISTISCHE WIRKUNG 
(ENTZÜNDUNGSHEMMEND)

VERWENDUNG:

INNERLICH UND ÄUßERLICH

52
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ROTER SONNENHUT -
KORBBLÜTLER

Indikationen:

Oberflächliche Wunden, bakterielle und virale 

Infekte  

Atem- und Harnwegsinfekte

CAVE: MS, Tbc, AIDS, Schwangerschaft,

Neigung zu Allergien (Korbblütler), Diabetiker –

Stoffwechsellage beobachten

PHYTOTHERAPIE IN DER PROPHYLAXE 53



➢ stärkt das Immunsystem

➢ entzündungshemmend (Lymphe wird

entlastet)

➢ keimtötend (antiseptisch)

➢ entgiftend durch Stimulierung der  

Leber

Phytotherapie in der Prophylaxe



DENTALHYGIENIKERIN PETRA NATTER, BA

Arnika

(Arnicae montana )

- schmerzlindernd

- entzündungshemmend

- keimtötend

- weniger Hämatome (Blutergüsse)

Blutwurz

(Tormentilla)

- blutstillend

- keimtötend

- granulationsfördernd (bessere Wundheilung)

- hilft die Darmflora zu regenerieren

Meisterwurz

(Imperatoriae)

- Leberheilpflanze

- schmerzlindernd

- keimtötend

- entgiftend (leitet Schwermetalle aus)

- saniert den Darm

Roter Sonnenhut (Echinacea) - schmerzstillend

- entzündungshemmend 

- stärkt das Immunsystem

Rezeptur - Tinctur Arnicae (5.0)                                                   

- Tinctur Tormentillae (10.0)                  

- Tinctur Imperatoriae (5.0)                    

- Tinctur Echinaceapreßsaft (3.0)          

- Aqua dest. Ad (30.0)                            



Sie können diese Tinktur „Parodontaltropfen“ gleich bei uns aus dem Prophylaxeshop

mitnehmen und somit die Parodontalbehandlung optimal ergänzen.

Einnahme der Rezeptur:

➢ Morgens 5 Tropfen in Wasser gelöst trinken (innerliche Anwendung)

➢ Abends 5 Tropfen in Wasser gelöst in den Mund nehmen und kräftig 1 Minute spülen, 

durch die Zahnzwischenräume pressen und anschließen ausspucken.

Kontraindikation:

➢ Allergie auf Korbblütler (Herzkranke sollte es abklären lassen)

➢ Achtung bei Multiple Sklerose (Roter Sonnenhut kann einen Schub auslösen), 

Diabetiker (Stoffwechsellage beobachten) und Tbc

➢ Schwangere Frauen sollten die Einnahme mit dem Frauenarzt abklären







Dentalhygienikerin Petra Natter, BA Email: petra@paroprophylaxe.at

WWW.PAROPROPHYLAXE.AT

mailto:petra@paroprophylaxe.at
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