,Kiihner,
als das
Unbekannte
ZU
erforschen,
kann es

sein, das
Bekannte zu
bezweifeln“

Alexander von
Humboldt
(1769-1859),
deutscher
Naturforscher




= # Aktuelle Behandlungsstrategien
’ in der Parodontaltherapie auf
dem Prufstand
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,Holobiont« ist

ein wissenschaftlicher
Begriff, der zum Ausdruck
bringt, dass alle Lebewesen
durch symbiotische

Beziehungen existieren.
AuBerdem bezieht sich SR,
»Holobiont« auf eine Gruppe )
verschiedener, voneinander ,* :
abhangiger dkologischer | DR
Organismen, die als Ganzes | =
zusammenleben. " AT

(9 WO Ny
), o }A),y;fﬁps:fjww.c_:"a;nstens'-stiftung.de/der-hoIobiont-leben-als—systemisches—kollektiv html
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WAS SIND
PROBIOTIKA

UBERHAUPT?


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/0e/Yakult_drink.jpg/504px-Yakult_drink.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=ZWtvknrGYGc

Definition Probiotika

Die aktuelle wurde im Jahr 2001 von der
FAO/WHO formuliert und besagt, dass Probiotika
"lebende Mikroorganismen sind, die, wenn sie in
ausreichender Menge verabreicht werden, dem

Wirt einen gesundheitlichen Nutzen bringen."

Joghurt (Milchsaurebakterien - Lactobacillus) in Quark und Kase etc.

Nahrungsmittel (Sauerkraut, Sauerkrautsaft, Brottrunk und Miso)

probiotischen Zusatzpraparate (Nahrungserganzungsmittel)
@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



https://de.wikipedia.org/wiki/Sauerkraut
https://de.wikipedia.org/wiki/Sauerkrautsaft
https://de.wikipedia.org/wiki/Brottrunk
https://de.wikipedia.org/wiki/Miso

Probiotika —fur Antibiotika

das Leben
Prabiotika — Synbiotika -
Kombination aus
Faserstoffe

Pra- und Probiotika

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA




Probiotika

Lebende Mikroorganismen, welche keine
Pathogenitat aufweisen und einen positiven Effekt
auf den Makroorganismus haben. In einer geeigneten
Dosis verabreicht konnen sie therapeutische und
praventive Effekte hervorrufen.

Dr. Nadja Tzinis

Probiotika als adjuvante Therapiemethode in der Zahnmedizin

Quintessenz Team-Journal 53 (2023) 71-77

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA




WIRKI\/I ECHANISMUS

n Probiotika auf die Mundschleimhau




Welcher probiotische Keim mit welcher
Wirkung? Abhangig von ...

Stoffwechselleistung
Oberflachenmolekulen

Sekretion verschiedener Stoffe

Immunmodulierend wirken

Bakterielle Gleichgewicht beeinflussen (karzinompraventive
Eigenschaften)

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



Konkurrenz um Antibakterielle
Nahrstoffe Wirkung
® @0
e o Defensine
Verbesserung der @ @
Barrierefunktion 0@ Wettbewerb um

Bindungsstellen @

iAP

Immunmodulation
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Zytokine

. Modulation der
Inflammation &
e = :
Mastzellen ® https://www.zwp-onIine.info/fachgebiete/parodontologie’e/ bakterien-gegen-parodontitis-macht-das-
sinn#:~:text=reuteri.&text=Karies%20entsteht%20bekann %C3%9Fen%20dadurch%2C%20dass,eine%2

Okari%C3%B6se%20L%C3%A4sion%20verhindert%20werden. I




Wirkung von Probiotika

Verbesserung der Konkurrenz um Wettbewerb um
Barrierefunktion Nahrstoffe Bindungsstellen

Modulation des
inflammatorischen
Geschehens

Antibakterielle Immunmodelation
Wirkung

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA




Konzept der probiotischen Keime

Fehlernahrung » :‘r"it::::::ge



https://www.dental-online-college.com/videos/ist-zaehneputzen-voellig-sinnlos-das-dysbiose-modell

,WER DEN AST
BETRACHTET

UND NICHT

DEN BAUM,

GEHT IN DIE
IRRE.”

(MAHATMA GANDHI)




GILT DAS AUCH
IN DER
MUNDHOHLE?

*Im Original lautete diese - =
historische und bedeutungsvolle =
Aussage von Prof. Dr. Antome Béchamp so:

,Le microbe, c'est rien, le milieu, c'est tout!” @Kristina Peter



Bakterielle Biofilme (Plaque) :

Prof. Schlagenhauf: Ist Z&hneputzen vollig sinnlos? Das Dysbiose Modell - Dental Online College (dental-online-college.com)



https://www.dental-online-college.com/videos/ist-zaehneputzen-voellig-sinnlos-das-dysbiose-modell

Baumgartner, S. et. al. (2009) The impact of the stone age diet on gingival conditions in the
absence of oral hygiene. J Periodontol 80, 759-768.

BOP
Subject Age (years) Time Pl (% sites)
Father family | 46 BL 02 35.7
W4 08 35.7
- =
Mother family | 45 BL fO \\ f 34.6\‘
W4 N 2._9 y, \.0-0,
Older child (A) family | (female) I8 BL 0 179
W4 02 36

Nach 4 Wochen Steinzeitdiat

Plague  Blutung

T 3

Prof. Schlagenhauf: Ist Zahneputzen vallig sinnlos? Das Dysbiose Modell - Dental Online College (dental-online-college.com)



https://www.dental-online-college.com/videos/ist-zaehneputzen-voellig-sinnlos-das-dysbiose-modell

Baumgartner, S. et. al. (2009) The impact of the stone age diet on gingival conditions in the
absence of oral hygiene. J Periodontol 80, 759-768.
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https://www.dental-online-college.com/videos/ist-zaehneputzen-voellig-sinnlos-das-dysbiose-modell

Parodontale Gesundheit bei fehlender Mundhygiene

Neely, A. L. et al. (2001).The natural history of periodontal disease in man. Risk factors for
progression of attachment loss in individuals receiving no oral health care.
J Periodontol, 72, 1006-1015.

— 154 Teeplantagenarbeiter in Sri Lanka ohne effektive
hdusliche Mundhygiene und ohne zahnarztliche Betreuung
- Beobachtungszeit 20 Jahre

- schwere Parodontitis auch bei fehlender Mundhygiene selten (10%)
- keine signifikante Korrelation Parodontitis — Plaqueindex (Pll)
- signifikante Korrelation Parodontitis — Gingival Index (Gl)

Prof. Schlagenhauf: Ist Z&hneputzen vollig sinnlos? Das Dysbiose Modell - Dental Online College (dental-online-college.com)



https://www.dental-online-college.com/videos/ist-zaehneputzen-voellig-sinnlos-das-dysbiose-modell

Plaguehypothesen - Was ist eine Hypothese?

Eine Annahme, die noch nicht bewiesen ist ...
» Unspezifische Plaguehypothese

> Spezifische Plaguehypothese
> Okologische Plaquehypothese

» Dysbiose Modell - Pathobiontenhypothese

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA




Wissenschaft ist nicht die Wahrheit

Wissenschaft bedeutet die Wahrhelit zu finden

Wenn die Wissenschaft ihre Meinung andert,
bedeutet es nicht, dass sie dich angelogen
hat, sondern das sie weitere Erkenntnisse
erlangt hat.

Autor: Unbekannt

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



Notwendige Voraussetzung fur die Entstehung von
Parodontitis ist die durch einen dysbiotischen Biofilm

verursachte entzundliche Zerstorung des
/ahnhalteapparates. Ein Grofdteil der
Therapiemafinahmen ist deshalb auf die Kontrolle des
dentalen Biofilms gerichtet.

Parodontitis — Therapie einer Volkskrankheit
2021; 64(8): 931-940. Published online 2021 Jul 8. German. doi: 10.1007/s00103-021-03373-2/
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https://doi.org/10.1007%2Fs00103-021-03373-2
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Age Smoking(slat@

Microbial Immune status | Diet

Experte: Prof. Dr. Jamal M. Immunity
Stein Systemic disease | Epigenetics

Gesamtlange: 3630

Dysbiosis =3 Periodontitis

https://www.dental-online-college.com/experte/jamal-m-stein



Parodontitis
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@Prof. Dr. Bettina Dannewitz

| Meyle & Chapple | Molecular aspacts of the pathogenesis of periodontitis | Pericdontology 2000,69.7-17 |
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REUTERI PRODENTIS




Aktuelles Gingivitis-/Parodontitis-Modell

Hajishengallis, G. (2015) Periodontitis: from microbial immune
subversion to systemic inflammation. Nat Rev Immunol 15, 30-44.

Physiologischer Zustand der
oralen Mikrobiota

Pathobiont

‘ P. gingivalis



https://www.dental-online-college.com/videos/ist-zaehneputzen-voellig-sinnlos-das-dysbiose-modell

Hajishengallis, G. (2015) Periodontitis: from microbial immune
subversion to systemic inflammation. Nat Rev Immunol 15, 30-44.

Reduktion der bakteriellen Vielfalt

¥

Reduktion der kompetetiven Hemmung

kommensaler!
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A, B Keim
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Pathobiont

( kommensalef‘) ( kommensaler
@ , P. gingivalis U Keim
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Prof. Schlagenhauf: Ist Zéhneputzen véllig sinnlos? Das Dysbiose Modell - Dental Online College (dental-online-college.com)



https://www.dental-online-college.com/videos/ist-zaehneputzen-voellig-sinnlos-das-dysbiose-modell

Hajishengallis, G. (2015) Periodontitis: from microbial immune
subversion to systemic inflammation. Nat Rev Immunol 15, 30-44.

Erhohung der Serumproteinkonzentration in Speichel und Sulkusfluid

‘ essentielles Substrat fur proteolytische Bakterien wie P. gingivalis

kommensaler

,/ s B
/kommensale\

\ Keim / Keim
6/ Pathobiont kommeg kommensaler
:]I(’g!JOIIS Kelm Kelm

Prof. Schlagenhauf: Ist Zéhneputzen véllig sinnlos? Das Dysbiose Modell - Dental Online College (dental-online-college.com)
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Hajishengallis, G. (2015) Periodontitis: from microbial immune
subversion to systemic inflammation. Nat Rev Immunol 15, 30-44.

Uberwachsen parodontitisassoziierter Keime mit
vermehrter Freisetzung bakterieller Oberflachenantigene

Pathobiont
P. gingivalis
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Prof. Schlagenhauf: Ist Zéhneputzen véllig sinnlos? Das Dysbiose Modell - Dental Online College (dental-online-college.com)
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l .
- Keim

Hajishengallis, G. (2015) Periodontitis: from microbial immune
subversion to systemic inflammation. Nat Rev Immunol 15, 30-44.

- proteinreiches Substrat und fehlende Konkurrenten
fuhren zum Uberwachsen parodontitisassoziierter Keime

AN

Inaktivierung Jj [j'naktivierung lnaktMerun( naktlvierung
Komplement Komplement complement | | Komplement

P. gingivalis P. gingivalis P. gingivalis ¥ P. gingivalis ' P. gingivalis

' kommensaler

,Dysbiose”



https://www.dental-online-college.com/videos/ist-zaehneputzen-voellig-sinnlos-das-dysbiose-modell

- stark vermehrte Einwanderung von Phagozyten kann

strukturierte, dysbiotische Biofilme nicht auflosen

" Bakt Zelwandbry chsticke

Lipopolysaccharnd

/'m

Makrophage

Hajishengallis, G. (2015) Periodontitis: from microbial immune
i SUbverSion to Svstemic inflammatian_ Nat Rev Im’mm,:qzsnieg@@ﬂulgs? Das Dysbjose Modell - Dental Onl ine College (dental -online-college .com)
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Parodontitis. cin sauberer Zshn wird nicht krank
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@Prof. Dr. Bettina Dannewitz

| Meyle & Chapple | Molecular aspacts of the pathogenesis of periodontitis | Pericdontology 2000,69.7-17 |



Konzept der probiotischen Keime
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https://www.dental-online-college.com/videos/ist-zaehneputzen-voellig-sinnlos-das-dysbiose-modell

Probiotika Wirkmechanismen

Kompetetive Hemmung

biotischer Kei th Kei
Prof. Schlagenhauf: Ist Zéhneputzen véllig sinnlos? Das Dysbiose Modell - Dental Online College (dental-online-college.com)



https://www.dental-online-college.com/videos/ist-zaehneputzen-voellig-sinnlos-das-dysbiose-modell

Probiotische Keimspektren

m Lactobacillus reuteri ATCC PTA 5289

m Lactobacillus reuteri DSM 17938
m Lactobacillus salivarius PROBIO-DENT

MUNDFLORA-BALANCE

« schiitzt vor Karies und Parodontose

m Lactobacillus rhamnosus | eI
o ) ) ) ) )\\l‘ :Tz{;f;le:r:d““"’” - Lutschtabletten Cj;jii QPSSR
m Bifidobacterium animalis ssp. lacti Py —
o
m Streptococcus salivarius K12 S
m Streptococcus salivarius M18 Bi...
3 . ‘%inr-x.»xrﬂf i

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA




Probiotische Lactobacillus reuteri-Stamme
ATCC PTA 5289, DSM 17938

Evidenz zur Wirksamkeit aus einer ganzen Reihe klinischer Studien
Direkte Inhibition von Pathogenen

(P. gingivalis, E. coli, S. mutans, H. pylori, ..)

- Reuterin (3-hydroxypropionaldehyde)

- Reutericyclin (Tetramsdure)

Modulation der Wirtsantwort
- Inhibition der Entziindung
- Beschleunigung der Wundheilung (Oxytocin)



https://www.dental-online-college.com/videos/ist-zaehneputzen-voellig-sinnlos-das-dysbiose-modell

LIMOSILACTOBACILLUS REUTERI
PRODENTIS® -

GUM® PERIOBALANCE®

BIOGAIA

VY
LACTOBACILLUS»
'REUTERL,
1 rodenti ;

o T
< ”’CALLY'T%"«

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



QoI | ACTOBACILLUS REUTERI PRODENTIS® m

REUTERI
Prodentis
PerioBalance-

Gute Uberlebensfahigkeit in und Bindung an oralen Mukus

Adhasion an oralen Mukus

( )

Beide Stamme haben
gute Bindungsfahigkeit
an oralen Mukus und
besiedeln die Mundhdhle

O B N W »~ U1 O N 00 ©

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE® e,



LACTOBACILLUS

s EIGENSCHAFTEN VON LACTOBACILLUS REUTERI PRODENTIS®

Prodentis

Q 9
N Vica 1y TESi

PerioBalance:

Reduziert subgingivale Pathogene um 90 %

200,0
180,0
160,0
140,0
120,0
100,0
80,0
60,0
40,0
20,0
0,0

KBE/ml x 104

Prevotella intermedia

200,0
180,0
160,0
140,0
120,0

100,0
80,0
60,0
40,0
20,0

0,0

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE®

Porphyromonas gingivalis
200,0
180,0
160,0
140,0

120,0
100,0
80,0
60,0
40,0
20,0
0,0

@Quelle: GUm

PericBalance-

Aggregibacter
actinomycetemcomitans

. L. reuteri P

l . Placebo

Signifikante Reduktion bei Lactobacillus reuteri allein oder nach SRP (Reduktion um eine log10-Einheit) bei Patienten
mit chronischer Parodontitis. SRP in Kombination mit Placebo hatte keinen signifikanten Einfluss auf die Pathogenkonzentrationen

, 2010 J Oral Microbiol



LACTOBACILLUS
REUTERI
Prodentis

PerioBalance-

¥ 4o
icaL Ly TESY

GUM® PerioBalance®

 Ein fortschrittliches Nahrungserganzungsmittel mit Lactobacillus reuteri Prodentis®

« Kann bei chronischer Parodontitis und Schwangerschaftsgingivitis angewendet werden

 Als Erganzung zum mechanischen Debridement (bei professioneller Zahnreinigung):
Scaling und Wurzelglattung (SRP)

 Enthalt Lactobacillus reuteri Prodentis® — das klinisch
validierte Probiotikum flr gesundes Zahnfleisch

 Einfach anzuwenden — fur Zahnarzte und Patienten

@Quelle: G-Um

PericBalance-

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE®




Gingivitis und Parodontitis =>
Dysbiose der oralen Mikrobiota

m Gute Mundhygiene kann die klinischen Entzundungszeichen
(einer Gingivitis) auflosen

m Gute Mundhygiene kann die Entstehung einer Parodontitis
nicht verhindern (Gingivale Reinigung nicht moglich)

m Lebensstil (Rauchen, Ernahrung, Psychosoziale Ursachen)
sollten verandert werden

m Parodontales Debridement mit hohem Standard durch die
Zahnarztpraxis oder den Parodontologen

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



Wirkweise von Probiotika Kurzzeitig nutzen
(wirkt nur wahrend der Einnahme)

m Gingivitis
m Parodontitis als Begleittherapie zu PD

m Schwangere (60% - 100%)
m Periimplantare Mucositis

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA




Hussein, M. Einfluss des regelmadfigen Verzehrs von BioGaia® Prodentis Lutschtabletten auf
die Ausprdagung periimplantdrer Mukositis.
Med. Diss. Univ. Wiirzburg (2016)

Bleeding on Probing (BoP)

100%

20%

10%

- »\__\\
I >
YV

L.reuteri BL L. reuteri End Placebo BL Placebo End

®BoP4
W BoP3
BoP 2
BoP1
“BoPO

- keine PZR
- keine MH-Instruktionen

Prof. Schlagenhauf: Ist Zéhneputzen véllig sinnlos? Das Dysbiose Modell - Dental Online College (dental-online-college.com)
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100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0%

WPrI3
N Pl 2
M Pl
HmPrIO

100 %
— 90 %
80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

BG3 30 %
BGl2 20 %
MG 10 %
BGo 0%

Gl Beginn Gl Beginn Gl Ende G| Ende Pll Beginn Pl Beginn Pll Ende Pll Ende
L.reuteri Placebo L.reuteri Placebo L.reuteri Placebo L.reuteri Placebo

Haufigkeitsverteilung der erfassten Gingivaindex (Gl)-Werte vor Haufigkeitsverteilung der erfassten Plaqueindex (Pll)-Werte vor
und nach 3-monatigem Konsum Lactobacillus-reuteri-haltiger und nach 3-monatigem Konsum Lactobacillus-reuteri-haltiger
Lutschtabletten oder Placebo Lutschtabletten oder Placebo

Abbildung nach: Schlagenhauf, et al. Regular consumption of Lactobacillus reuteri
containing Lozenges reduces pregnancy gingivitis: an RCT. J of Clin Periodontol 2
016; 948-954

Probiotika in der Schwangerschaft (sunstargum.com)



https://professional.sunstargum.com/de/infos-events/news/probiotika-in-der-schwangerschaft.html

Praktische Umsetzung

m Ernahrungsverhalten hat einen zentralen Einfluss auf das Risiko
der Entstehung von bakteriellen Dysbiosen

m Gezielte Ernahrungslenkung ist eine wirksame Erganzung zu
herkommliche Therapie- und Praventionskonzepte

m Alternativ zur Ernahrungslenkung ist auch der gezielte Konsum
von Probiotika eine klinisch wirksame Erganzung traditioneller
parodontaler Therapie- und Praventionskonzepte

m Entzundungsauflosende Wirksamkeit des Konsums von
Probiotika auch bei schlechter MH wirksam

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA




1. REDUKTION DER ENTZUNDUNG 2. STARKUNG DER WIRTSIMMUNANTWORT

MECHANISMEN MECHANISMEN MECHANISMEN

Hemmung inflammatorischer Botenstoffe Starkung des Immunsystemns Erhéhung der Barrierefunktion

WEITERE DETAILS WEITERE DETAILS WEITERE DETAILS

Funahme der Bildung von Mucinen, die die
Mundschleimhaut bedecken und schatzen.
Abnahme des prograrnmierten felltods bei
der Steuerung der Geweberegeneration

Exzellente THF-alpha-Hemmung im Biofilm. Beim Immunsystern kann zwischen dem angeborenen und dem
Reduktion von MMP-8 und Zunahme von TIMP-1 adaptiven Systern unterschieden werden. Der angeborene Teil erkennt
pathogene Keime aufgrund bestimmter Muster, z. B. fellwand-Bestand-
Jores eral. 2009 / Ineeral 2015 teile. Dieses Erkennen wird durch Probiotika unterstitzt und geht
miaglicherweise mit einer Herunterregulierung entzindungsfdrdernder
(proinflammatorischer) Faktoren einher. (Vermehrung der CD4+T-
Helferzellen und Anstieg der lgh-Produlktion)

Jones et a 2009/ Bermuder eral A012 7 Twerman et al. 2009, Haukioja e al. 2000/ Braathen et al 2006

EINBRINGEN
NOTZLICHER BAKTERIEN

MUNDHOHLE : S8 o MUNDHOHLE NACH

: e < O\
MACH PZR* / ; : GLEICH- "2 MECHANISCHEM
MECHANISCHEM T T rert o %, CCYCETEres : § .......... S GEWICHT DER - D.Emmf PZR* +
DEBRIDEMENT : i PROBIOTIKUM
(SRP. Zahnstein- i # >
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3. HEMMUNG DER PATHOGENE SENKUNG DES INFEKTIONS-

BEKAMPFUNG DER PATHOGENE NEUTRALISIERUNG DER PATHOGEME RISIKOS DURCH PATHOGENE

MECHANISMEN MECHANISMEN MECHANISMEN MECHANISMEN

Produktion antimikrobieller Substanzen
{Reuterin und Milchsaure)

Abbau von toxischen Verbindungen.
Konkurrenz um Mahrstoffe. Storung des
bakteriellen Quorum-5ensing-Systems
(Kommunikationssystemn der Pathogene)

Anhaftung an die Mundschleimbaut ->
Konkurrenz mit Pathogenen

{Co-) Aggregation von
Pathogenen

WEITERE DETAILS

WEITERE DETAILS WEITERE DETAILS
: WEITERE DETAILS

Fahigkeit zur Bildung siner schiitzenden
Schicht auf der Mundschleimhaut.

Je besser die Adhasion auf der Mund-
schleimhaut ist, desto schwieriger ist es
fur Pathogene. sich anzulagern und in
die Epithelzellen einzudringen.

Bindungsstellen an der £ellwand
der probiotischen Stdmme inter-
agieren mit Komponenten der

Zellwande von Pathogenen; dies
fihrt zu einer Ansammlung und
Hemmung der Yermehrung.

Die probiotischen Stémme produzieren das
antibakterielle Reuterin, welches das Wachs-
tum von pathogenen Keimen hemmit.

Auch pH-Wert-verschiebende Verbindungen,
wie die Milchsaure, haben antibaktenelle
Eigenschaften. insbesondere in Biofilmen.

Abbau und/oder Bindung von Gingipain
(ein won Porphyromonas gingivalis
produziertes Toxin). Verschiebung im
Stoffwechsel der Pathogene.




Frage” Wie wende ich Probiotika an?

m Nahrungserganzungen darf man immer nehmen (schauen ob es
besser wird - Reevaluation nach 1 Monat - Einnahme
idealerweise 3 Monate)

Lifestyleanderungen auch empfehlen
Einnahme 1-2 Tabletten pro Tag - Empfehlung 3 Monate lang

Bakterien sind nur wahrend der Einnahme vorhanden

Kosten ca. 30,- € im Monat

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



Probiotika

- Laktobazillen, Bifidobakterien, Hefen, ....

IST ES
UBERHAUPT
SINNVOLL
PROBIOTIKA
EINZUNEHMEN?
WAS KONNEN SIE
WIRKLICH?




Was konnen Probiotika?

m Erganzung nicht Ersatz der mechanischen Plaguekontrolle

m Fur Menschen mit nicht korrigierbaren MH Defiziten (Alte
Menschen, Behinderte)

m Menschen mit hoher, nicht korrigierbarer Entzundungslast

m Einsatzgebiet: Gingivitis, Parodontitisbegleittherapie,
Perimplantare Mucositis, Schwangerschaftsgingivitis

m Verhaltensveranderung ist trotzdem notig

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



Literatur und Quellen

m https://www.zwp-online.info/fachgebiete/parodontologie/therapie/bakterien-gegen-
parodontitis-macht-das-sinn

m https://www.quintessence-
publishing.com/deu/de/news/zahnmedizin/parodontologie/probiotika-das-neue-
wundermittel-in-der-parodontitistherapie

m https://www.zwp-online.info/fachgebiete/parodontologie/therapie/bakterien-gegen-

parodontitis-macht-das-
sinn#:~:text=reuteri.&text=Karies%20entsteht%20bekannterma%C3%9Fen%20dad

urch%2C%20dass,eine%20kari%C3%B6se%20L%C3%A4sion%20verhindert%20wer
den.

m https://www.zwp-online.info/fachgebiete/parodontologie/therapie/lactobacillus-
reuteri-gegen-keime-in-der-mundhohle

m https://www.zentrum-der-
gesundheit.de/ernaehrung/nahrungsergaenzung/probiotika-uebersicht/probiotika



https://www.zwp-online.info/fachgebiete/parodontologie/therapie/bakterien-gegen-parodontitis-macht-das-sinn
https://www.zwp-online.info/fachgebiete/parodontologie/therapie/bakterien-gegen-parodontitis-macht-das-sinn
https://www.quintessence-publishing.com/deu/de/news/zahnmedizin/parodontologie/probiotika-das-neue-wundermittel-in-der-parodontitistherapie
https://www.quintessence-publishing.com/deu/de/news/zahnmedizin/parodontologie/probiotika-das-neue-wundermittel-in-der-parodontitistherapie
https://www.quintessence-publishing.com/deu/de/news/zahnmedizin/parodontologie/probiotika-das-neue-wundermittel-in-der-parodontitistherapie
https://www.zwp-online.info/fachgebiete/parodontologie/therapie/lactobacillus-reuteri-gegen-keime-in-der-mundhohle
https://www.zwp-online.info/fachgebiete/parodontologie/therapie/lactobacillus-reuteri-gegen-keime-in-der-mundhohle
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