
„Kühner, 
als das 

Unbekannte 
zu 

erforschen, 
kann es 
sein, das 

Bekannte zu 
bezweifeln“

Alexander von 

Humboldt

(1769–1859), 

deutscher 

Naturforscher

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



Probiotika – Ein Update

Aktuelle Behandlungsstrategien 

in der Parodontaltherapie auf 

dem Prüfstand
https://www.omni-biotic.com/at/darmgesundheit/probiotika-und-praebiotika/



https://www.carstens-stiftung.de/der-holobiont-leben-als-systemisches-kollektiv.html

„Holobiont« ist 

ein wissenschaftlicher 

Begriff, der zum Ausdruck 

bringt, dass alle Lebewesen 

durch symbiotische 

Beziehungen existieren.

Außerdem bezieht sich 

»Holobiont« auf eine Gruppe 

verschiedener, voneinander 

abhängiger ökologischer 

Organismen, die als Ganzes 

zusammenleben.“



@Frank Mehrbach



Mikrobiom Mundhöhle 

© Alessandro Grandini / stock.adobe.com



WAS SIND
PROBIOTIKA
ÜBERHAUPT?

504px-Yakult_drink.jpg (504×720) (wikimedia.org)

Video: 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/0e/Yakult_drink.jpg/504px-Yakult_drink.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=ZWtvknrGYGc


Definition Probiotika 

Die aktuelle wurde im Jahr 2001 von der 

FAO/WHO formuliert und besagt, dass Probiotika 

"lebende Mikroorganismen sind, die, wenn sie in 

ausreichender Menge verabreicht werden, dem 

Wirt einen gesundheitlichen Nutzen bringen."

Joghurt (Milchsäurebakterien – Lactobacillus) in Quark und Käse etc.

Nahrungsmittel (Sauerkraut, Sauerkrautsaft, Brottrunk und Miso)

probiotischen Zusatzpräparate (Nahrungsergänzungsmittel)

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA

https://de.wikipedia.org/wiki/Sauerkraut
https://de.wikipedia.org/wiki/Sauerkrautsaft
https://de.wikipedia.org/wiki/Brottrunk
https://de.wikipedia.org/wiki/Miso


Probiotika –für 

das Leben

Präbiotika –

Faserstoffe 

Antibiotika

Synbiotika –

Kombination aus 

Prä- und Probiotika 

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



Probiotika

Lebende Mikroorganismen, welche keine 

Pathogenität aufweisen und einen positiven Effekt 

auf den Makroorganismus haben. In einer geeigneten 

Dosis verabreicht können sie therapeutische und 

präventive Effekte hervorrufen.

Dr. Nadja Tzinis

Probiotika als adjuvante Therapiemethode in der Zahnmedizin

Quintessenz Team-Journal 53 (2023) 71-77

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



WIRKMECHANISMUS
von Probiotika auf die Mundschleimhaut 



Welcher probiotische Keim mit welcher 
Wirkung? Abhängig von …

Stoffwechselleistung

Oberflächenmolekülen

Sekretion verschiedener Stoffe

Kann auch … 

Immunmodulierend wirken

Bakterielle Gleichgewicht beeinflussen (karzinompräventive 
Eigenschaften)

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



https://www.zwp-online.info/fachgebiete/parodontologie/therapie/bakterien-gegen-parodontitis-macht-das-

sinn#:~:text=reuteri.&text=Karies%20entsteht%20bekannterma%C3%9Fen%20dadurch%2C%20dass,eine%2

0kari%C3%B6se%20L%C3%A4sion%20verhindert%20werden.



Wirkung von Probiotika  

Verbesserung der 
Barrierefunktion

Konkurrenz um 
Nährstoffe

Wettbewerb um 
Bindungsstellen

Antibakterielle 
Wirkung

Immunmodelation
Modulation des 

inflammatorischen 
Geschehens

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



Prof. Schlagenhauf: Ist Zähneputzen völlig sinnlos? Das Dysbiose Modell - Dental Online College (dental-online-college.com)

https://www.dental-online-college.com/videos/ist-zaehneputzen-voellig-sinnlos-das-dysbiose-modell


„WER DEN AST
BETRACHTET
UND NICHT
DEN BAUM, 
GEHT IN DIE 

IRRE.“ 

(MAHATMA GANDHI)

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



GILT DAS AUCH 
IN DER 
MUNDHÖHLE?

@Kristina Peter



Prof. Schlagenhauf: Ist Zähneputzen völlig sinnlos? Das Dysbiose Modell - Dental Online College (dental-online-college.com)

https://www.dental-online-college.com/videos/ist-zaehneputzen-voellig-sinnlos-das-dysbiose-modell


Prof. Schlagenhauf: Ist Zähneputzen völlig sinnlos? Das Dysbiose Modell - Dental Online College (dental-online-college.com)
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Prof. Schlagenhauf: Ist Zähneputzen völlig sinnlos? Das Dysbiose Modell - Dental Online College (dental-online-college.com)
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Prof. Schlagenhauf: Ist Zähneputzen völlig sinnlos? Das Dysbiose Modell - Dental Online College (dental-online-college.com)

https://www.dental-online-college.com/videos/ist-zaehneputzen-voellig-sinnlos-das-dysbiose-modell


Plaquehypothesen – Was ist eine Hypothese?

➢ Unspezifische Plaquehypothese

➢ Spezifische Plaquehypothese

➢ Ökologische Plaquehypothese

➢ Dysbiose Modell - Pathobiontenhypothese

Eine Annahme, die noch nicht bewiesen ist …

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



Wissenschaft ist nicht die Wahrheit

Wissenschaft bedeutet die Wahrheit zu finden 

…………

Wenn die Wissenschaft ihre Meinung ändert, 

bedeutet es nicht, dass sie dich angelogen 

hat, sondern das sie weitere Erkenntnisse 

erlangt hat.               
Autor: Unbekannt

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA

Notwendige Voraussetzung für die Entstehung von 

Parodontitis ist die durch einen dysbiotischen Biofilm 

verursachte entzündliche Zerstörung des 

Zahnhalteapparates. Ein Großteil der 

Therapiemaßnahmen ist deshalb auf die Kontrolle des 

dentalen Biofilms gerichtet.

Parodontitis – Therapie einer Volkskrankheit
2021; 64(8): 931–940. Published online 2021 Jul 8. German. doi: 10.1007/s00103-021-03373-2/

https://doi.org/10.1007%2Fs00103-021-03373-2


https://www.dental-online-college.com/experte/jamal-m-stein



@Prof. Dr. Bettina Dannewitz



WAS KÖNNEN
PROBIOTIKA NUN 
WIRKLICH?

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



LIMOSILACTOBACILLUS 
REUTERI PRODENTIS
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@Prof. Dr. Bettina Dannewitz



Prof. Schlagenhauf: Ist Zähneputzen völlig sinnlos? Das Dysbiose Modell - Dental Online College (dental-online-college.com)
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Prof. Schlagenhauf: Ist Zähneputzen völlig sinnlos? Das Dysbiose Modell - Dental Online College (dental-online-college.com)
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Probiotische Keimspektren

■ Lactobacillus reuteri ATCC PTA 5289

■ Lactobacillus reuteri DSM 17938

■ Lactobacillus salivarius

■ Lactobacillus rhamnosus

■ Bifidobacterium animalis ssp. lacti

■ Streptococcus salivarius K12

■ Streptococcus salivarius M18

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



Prof. Schlagenhauf: Ist Zähneputzen völlig sinnlos? Das Dysbiose Modell - Dental Online College (dental-online-college.com)

https://www.dental-online-college.com/videos/ist-zaehneputzen-voellig-sinnlos-das-dysbiose-modell


GUM® PERIOBALANCE®

BIOGAIA

LIMOSILACTOBACILLUS REUTERI
PRODENTIS®

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE® Vertraulich

Gute Überlebensfähigkeit in und Bindung an oralen Mukus

LACTOBACILLUS REUTERI PRODENTIS®
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Adhäsion an oralen Mukus

Beide Stämme haben 

gute Bindungsfähigkeit 

an oralen Mukus und 

besiedeln die Mundhöhle

@Quelle:



HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE® Vertraulich

Reduziert subgingivale Pathogene um 90 %

EIGENSCHAFTEN VON LACTOBACILLUS REUTERI PRODENTIS®

Vivekananda et al., 2010 J Oral Microbiol

Signifikante Reduktion bei Lactobacillus reuteri allein oder nach SRP (Reduktion um eine log10-Einheit) bei Patienten

mit chronischer Parodontitis. SRP in Kombination mit Placebo hatte keinen signifikanten Einfluss auf die Pathogenkonzentrationen
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@Quelle:



HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE® Vertraulich

GUM® PerioBalance®

• Ein fortschrittliches Nahrungsergänzungsmittel mit Lactobacillus reuteri Prodentis® 

• Kann bei chronischer Parodontitis und Schwangerschaftsgingivitis angewendet werden

• Als Ergänzung zum mechanischen Débridement (bei professioneller Zahnreinigung): 

Scaling und Wurzelglättung (SRP)

• Enthält Lactobacillus reuteri Prodentis® – das klinisch

validierte Probiotikum für gesundes Zahnfleisch

• Einfach anzuwenden – für Zahnärzte und Patienten

@Quelle:



Gingivitis und Parodontitis => 
Dysbiose der oralen Mikrobiota 

■ Gute Mundhygiene kann die klinischen Entzündungszeichen 
(einer Gingivitis) auflösen

■ Gute Mundhygiene kann die Entstehung einer Parodontitis 
nicht verhindern (Gingivale Reinigung nicht möglich)

■ Lebensstil (Rauchen, Ernährung, Psychosoziale Ursachen) 
sollten verändert werden

■ Parodontales Debridement mit hohem Standard durch die 
Zahnarztpraxis oder den Parodontologen

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



Wirkweise von Probiotika kurzzeitig nutzen 
(wirkt nur während der Einnahme)

■ Gingivitis

■ Parodontitis als Begleittherapie zu PD

■ Schwangere (60% - 100%) 

■ Periimplantäre Mucositis

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



Prof. Schlagenhauf: Ist Zähneputzen völlig sinnlos? Das Dysbiose Modell - Dental Online College (dental-online-college.com)

https://www.dental-online-college.com/videos/ist-zaehneputzen-voellig-sinnlos-das-dysbiose-modell


Probiotika in der Schwangerschaft (sunstargum.com)

https://professional.sunstargum.com/de/infos-events/news/probiotika-in-der-schwangerschaft.html


Praktische Umsetzung

■ Ernährungsverhalten hat einen zentralen Einfluss auf das Risiko 

der Entstehung von bakteriellen Dysbiosen

■ Gezielte Ernährungslenkung ist eine wirksame Ergänzung zu 

herkömmliche Therapie- und Präventionskonzepte

■ Alternativ zur Ernährungslenkung ist auch der gezielte Konsum 

von Probiotika eine klinisch wirksame Ergänzung traditioneller 

parodontaler Therapie- und Präventionskonzepte

■ Entzündungsauflösende Wirksamkeit des Konsums von 

Probiotika auch bei schlechter MH wirksam

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA





Frage? Wie wende ich Probiotika an?

■ Nahrungsergänzungen darf man immer nehmen (schauen ob es 

besser wird – Reevaluation nach 1 Monat – Einnahme 

idealerweise 3 Monate)

■ Lifestyleänderungen auch empfehlen

■ Einnahme 1-2 Tabletten pro Tag – Empfehlung 3 Monate lang

■ Bakterien sind nur während der Einnahme vorhanden

■ Kosten ca. 30,- € im Monat

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



IST ES 
ÜBERHAUPT
SINNVOLL 
PROBIOTIKA 
EINZUNEHMEN? 
WAS KÖNNEN SIE
WIRKLICH?



Was können Probiotika?

■ Ergänzung nicht Ersatz der mechanischen Plaquekontrolle

■ Für Menschen mit nicht korrigierbaren MH Defiziten (Alte 

Menschen, Behinderte)

■ Menschen mit hoher, nicht korrigierbarer Entzündungslast

■ Einsatzgebiet: Gingivitis, Parodontitisbegleittherapie, 

Perimplantäre Mucositis, Schwangerschaftsgingivitis

■ Verhaltensveränderung ist trotzdem nötig

@Dentalhygienikerin Petra Natter, BA



Literatur und Quellen

■ https://www.zwp-online.info/fachgebiete/parodontologie/therapie/bakterien-gegen-

parodontitis-macht-das-sinn

■ https://www.quintessence-

publishing.com/deu/de/news/zahnmedizin/parodontologie/probiotika-das-neue-

wundermittel-in-der-parodontitistherapie

■ https://www.zwp-online.info/fachgebiete/parodontologie/therapie/bakterien-gegen-

parodontitis-macht-das-

sinn#:~:text=reuteri.&text=Karies%20entsteht%20bekannterma%C3%9Fen%20dad

urch%2C%20dass,eine%20kari%C3%B6se%20L%C3%A4sion%20verhindert%20wer

den.

■ https://www.zwp-online.info/fachgebiete/parodontologie/therapie/lactobacillus-

reuteri-gegen-keime-in-der-mundhohle

■ https://www.zentrum-der-

gesundheit.de/ernaehrung/nahrungsergaenzung/probiotika-uebersicht/probiotika

https://www.zwp-online.info/fachgebiete/parodontologie/therapie/bakterien-gegen-parodontitis-macht-das-sinn
https://www.zwp-online.info/fachgebiete/parodontologie/therapie/bakterien-gegen-parodontitis-macht-das-sinn
https://www.quintessence-publishing.com/deu/de/news/zahnmedizin/parodontologie/probiotika-das-neue-wundermittel-in-der-parodontitistherapie
https://www.quintessence-publishing.com/deu/de/news/zahnmedizin/parodontologie/probiotika-das-neue-wundermittel-in-der-parodontitistherapie
https://www.quintessence-publishing.com/deu/de/news/zahnmedizin/parodontologie/probiotika-das-neue-wundermittel-in-der-parodontitistherapie
https://www.zwp-online.info/fachgebiete/parodontologie/therapie/lactobacillus-reuteri-gegen-keime-in-der-mundhohle
https://www.zwp-online.info/fachgebiete/parodontologie/therapie/lactobacillus-reuteri-gegen-keime-in-der-mundhohle


Dentalhygienikerin Petra Natter, BA 

Homepage: www.paroprophylaxe.at

E-Mail: petra@paroprophylaxe.at

http://www.paroprophylaxe.at/
mailto:petra@paroprophylaxe.at

	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5: Mikrobiom Mundhöhle 
	Folie 6: Was sind Probiotika überhaupt?
	Folie 7: Definition Probiotika 
	Folie 8
	Folie 9: Probiotika
	Folie 10: Wirkmechanismus
	Folie 11: Welcher probiotische Keim mit welcher Wirkung? Abhängig von …
	Folie 12
	Folie 13: Wirkung von Probiotika  
	Folie 14
	Folie 15: „Wer den Ast betrachtet und nicht den Baum, geht in die Irre.“   (Mahatma Gandhi)
	Folie 16: Gilt das auch in der Mundhöhle?
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21: Plaquehypothesen – Was ist eine Hypothese?
	Folie 22: Wissenschaft ist nicht die Wahrheit
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26: Was können Probiotika nun wirklich?
	Folie 27: LIMOSILACTOBACILLUS REUTERI PRODENTIS
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33
	Folie 34
	Folie 35
	Folie 36
	Folie 37
	Folie 38: Probiotische Keimspektren
	Folie 39
	Folie 40: GUM® PerioBalance®  BioGaia
	Folie 41
	Folie 42
	Folie 43
	Folie 44: Gingivitis und Parodontitis =>  Dysbiose der oralen Mikrobiota 
	Folie 45: Wirkweise von Probiotika kurzzeitig nutzen (wirkt nur während der Einnahme)
	Folie 46
	Folie 47
	Folie 48: Praktische Umsetzung
	Folie 49
	Folie 50: Frage? Wie wende ich Probiotika an?
	Folie 51: Ist es überhaupt SINNVOLL PROBIOTIKA einzunehmen? Was können sie wirklich?
	Folie 52: Was können Probiotika?
	Folie 53: Literatur und Quellen
	Folie 54

