F Z FORTBILDUNG
ZURICHSEE

Vitality Weekend 2026

17. - 20. SEPTEMBER 2026 | ROCKSRESORT & GALAAXY LAAX

Referierende — Torsten Seidenstricker, René Zenhausern,
Felix Hirschburger, Reto Flury, Richard Robert Tissot,

Shemiran Bakous, Markus Neff, Marietta Dorigo Jetzt online

anmelden!

16 Fortbildungsstunden




Programm & Vortrage

DONNERSTAG, 17. SEPTEMBER — CASA VEGLIA

ab 18:00 Check-in

18:30 - 18:45 Begrussung Andreas Grimm

18:45 - 20:00 Welcome-Apéro im Casa Veglia

20:00 Eréffnungsdinner im Casa Veglia

FREITAG, 18. SEPTEMBER — ROCKSRESORT & RIDERS

08:30 - 08:45 Begriissung & allgemeine Informationen Andreas Grimm

08:45 - 09:30 Ergonomie in der klinischen Praxis Richard Robert Tissot

09:30 - 10:15 Asthetisches und medizinisches Permanent Make-Up Shemiran Bakous

10:15 - 10:45 Pause

10:45 - 11:30 Selbstheilungskrafte aktivieren Markus Neff

11:30 - 12:15 Craniosacral-Therapie im Bezug auf Kauaparat Marietta Dorigo
(Pressen & Knirschen)

12:30 - 17:00 Craniosacral-Therapie (Einzelbuchungen)

17:00 - 18:30 Photobiostimulation — «Wir bringen Licht ins Dunkel» Torsten Seidenstricker

SAMSTAG, 19. SEPTEMBER — ROCKSRESORT & GALAAXY

07:00 - 07:45
08:30 - 08:45
08:45 - 10:00

13:30 - 17:00

17:00 - 17:30
17:30 - 18:30
18:30 - 21:00
21:00

Energetisch in den Tag
Begriissung & allgemeine Informationen
Riickenschmerz-Prophylaxe im zahnarztlichen Alltag

Workshops: Breathwork & Stressrelief, Hypnose &
Selbstmeditation, Pilates

Podiumsdiskussion

Apéro

Gemeinsames Dinner im GALAAXY

Nachtliche Talfahrt mit der Seilbahn

Felix Hirschburger
Andreas Grimm
Reto Flury

Felix Hirschburger,
Markus Neff, Reto Flury

SONNTAG, 20. SEPTEMBER — ROCKSRESORT & BAUMWIPFEL

09:00 - 09:15
09:15 - 10:45
10:45 - 11:00
11:00 - 12:30
12:30 - 14:00

Begriissung & allgemeine Informationen
Erndhrung & Pravention

Pause

Supplements in der Erndhrung

Fare-well Lunch auf dem Baumwipfelpfad

Andreas Grimm
René Zenhausern

René Zenhasuern




Die ganzheitliche Gesundheit im Fokus
VITALITY WEEKEND 2026 | 17. - 20. SEPTEMBER 2026

Eine einzigartige Kombination aus
Freizeit und personlicher Fortbildung.
Starken Sie Ihre Gesundheit, tanken Sie
neue Energie und geniessen Sie

dabei die Biindner Berge.

Im Mittelpunkt des Vitality Weekend stehen Themen wie
Pravention, gesunde Lebensflihrung und mentale Starke

- speziell zugeschnitten auf die Herausforderungen des Far weitere Informationen
zahnarztlichen Berufsalltags. Kompetente Referentinnen und Anmeldung, besuchen
begleiten Sie mit fundiertem Wissen und alltagsnahen Impulsen. Sie uns unter www.zfz.ch

Freuen Sie sich auf Themen wie Ernahrung, Stressrelief,
Ergonomie, Craniosacral-Therapien, Schmerz-Prophylaxe u.v.m.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und darauf, Sie bei diesem
aussergewohnlichen Event begrissen zu dirfen!

lhr Fortbildung Ziirichsee Team

SPONSOREN

hardental  Smacy

WORKSHOPS IM GALAAXY (HC")CHSTER MEETINGRAUM VON EUROPA, 2252 M.U.M)
Workshop 1 Breathwork & Stressrelief Felix Hirschburger

Workshop 2 Entdecken Sie die Kraft der Selbsthypnose Markus Neff

Workshop 3 Pilates fur einen gesunden Riicken Reto Flury

Am Samstagnachmittag stehen Ihnen diese drei Workshops zur Auswahl. Zwei davon kénnen besucht werden. Ein Workshop dauert jeweils 90min.



VITALITY WEEKEND 2026
Rahmenprogramm

Kombinieren Sie Fortbildung und Erholung. Wanderungen,
Kinderbetreuung, Kochkurse und vieles mehr. Stellen Sie
sich hr Programm individuell zusammen und erleben Sie ein
einzigartiges Fortbildungswochenende!

F Z FQRTBILDUNG
ZURICHSEE ... damit Sie auf Kurs bleiben.

Organisation und Anmeldung

Fortbildung Zlrichsee GmbH

Verenastrasse 4b, 8832 Wollerau

+41 44727 40 18

www.zfz.ch | info@zfz.ch | Folgen Sie uns auf in f



1IapUIy J9p 19}y 1§ SweN

:uostadiis|bag awep

PUYDSIBUN B wnyeq

'en-3

910N

MO 'Zd

@ssens

DWeUYdeN R -IoA

2
X
@©
o

o

(PUI/~ 1€ 4HD+) SPIY 1Ny YounT-|lamaie :Beyuuos

(04 4HD+) uosiadyis|bag aulew Ny youn-|lamaied :6eyuuos

(PU/-02T 4HD+) wweiboidpuaqy pun /-sBepiwydeN puaiyem bunnanaglapuly :beyswes
(- 06€ 4HD+) uosiadis|bag aulsw Unj sbexoed-doysyiopn beiswes

(UOSIad/~'GZ 4HD+) IHIUDS “PIXd ‘U PMIBSSEAA - YNnJ JnjeN 3l Beyaid

(UoSIBd/~ 0T T 4HD+) [210H SI3PIY @ «SINYY203)» SpuaLi4 13 Uaydy ABBaA :Beyialq
(PuIy/~G9 4HD+) BIBAA BSED WI SUSSSAPURQY Sap pualyem Bunnanaglapury :Beisisuuoq

(~0ZT 4HD+) uosiadye|bag aulsw Iny elj6aA S WI Uassapuaqy saydsuaupung :beisisuuoq
(~06¥7T 4HD) uspumssbuNPIGrIo4 9T ‘SAOYSHIOAA 18 26813I0A
N4 NV HOIW 3a73W HDI

opoooogod

92027 PUD[IIM AI[BIIA ONNQTIgL¥04

970 438NW31Ld3S '0C DVLNNOS - 438NW3Ld3S LT DVLSYINNOA A3ISHOIANZ N 7 m



